




4η θέση για την πεντάδα της εθνικής ομάδας ανδρών - γυναικών  με 3 από 

τα 5 μέλη της οποίας ήταν οι αθλητές μας:

13ο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα αεροβικής - Αττάλεια  Τουρκίας

Νίκολας Παπαγεωργίου      Αναστασία Θεοδωρακέα            Αιμιλία Aυγητίδου



Μέλος Εθνικής Ομάδας 

1ος στην πεντάδα 2ος στο ατομικό, 2ος στο ζευγάρι, 24o

SLOVAK AEROBIC OPEN

2η θέση Πεντάδα 3η θέση στο Ατομικό Ανδρών 3η θέση

στο Μικτό Ζευγάρι, CZECH AEROBIC OPEN, ΠΡΑΓΑ

1η θέση Ατομικό Ανδρών 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

1η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής 



ΘΕΟΔΩΡΑΚΕΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Μέλος Εθνικής Ομάδας 

1η στο τρίο, 1η στη πεντάδα, 24o SLOVAK AEROBIC OPEN

2η θέση Πεντάδα 3η θέση στο τρίο, CZECH AEROBIC OPEN,

ΠΡΑΓΑ

3η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής 



ΑΙΜΙΛΙΑ
ΑΥΓΗΤΙΔΟΥ

1η θέση στο τρίο, 1η θέση στην πεντάδα στο 24o SLOVAK 

AEROBIC OPEN

2η θέση Πεντάδα 3η θέση   στο Τρίο στο CZECH AEROBIC 

OPEN,   ΠΡΑΓΑ

4η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ στο Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 





7η θέση για την οκτάδα της εθνικής ομάδας νεανίδων  με 4 από τα 8 

μέλη της οποίας ήταν οι αθλήτριες μας :

Γραμμένου Αριάδνη                   Λαζάρου Ανθή                       Μανούσου Μαρία                Οικονόμου Μαρία

13ο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα αεροβικής - Αττάλεια  Τουρκίας



ΜΑΝΟΥΣΟΥΜΑΙΡΗ

3η θέση 5άδα Βαλκανικοί αγώνες Αεροβικής 

Βουκουρέστι, Ρουμανία

1η θέση στο ατομικό 1η θέση ΤΡΙΟ 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής  

6η θέση στο ατομικό 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ, ΛΕΙΒΑΔΙΑ 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 



3η θέση 5άδα, 6η θέση Τρίο στους 

Βαλκανικούς αγώνες Αεροβικής 

Βουκουρέστι, Ρουμανία

2η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση ΤΡΙΟ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής  

5η θέση  στο ατομικό στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ, ΛΕΙΒΑΔΙΑ 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 



ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΘΗ

3η θέση στο ατομικό στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

5η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 1η θέση ΤΡΙΟ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής

Μέλος Εθνικής Ομάδας 



ΟΙΚΟΝΟΜΟΥΜΑΡΙΑ
Μέλος Εθνικής Ομάδας 





ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ
ΜΑΣΤΑΚΑ

5η στο ατομικό 24o SLOVAK AEROBIC OPEN

1η θέση ατομικό, 1η θέση  Πεντάδα  ΣΤΟ 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ, ΛΕΙΒΑΔΙΑ

4η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση ΤΡΙΟ, 1η θέση ΠΕΝΤΑΔΑ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής  



ΣΠΑΘΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ

2η θέση ατομικό 1η θέση Πεντάδα στο 1ο 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ,

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

1η θέση ΤΡΙΟ 1η θέση ΠΕΝΤΑΔΑ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής  



3η θέση ατομικό, 1η θέση  Πεντάδα 1ο

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ   

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

1η θέση ΠΕΝΤΑΔΑ Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής 

7η Ατομική



ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΑ



ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ-ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΑΡΕΤΗ ΕΪΡΟΥΝ

2η θέση ατομικό 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ   

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

6η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής 



ΑΙΓΙΝΙΤΗ
ΔΗΜΗΤΡΑ

3η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση Πεντάδα 

1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

2η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση πεντάδα 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής



1η θέση ΤΡΙΟ στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  





ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ
ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΖΩΗ ΑΙΟΣΑ



ΚΑΖΑΚΟΥ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ

2η θέση στο τρίο 2η θέση στην πεντάδα στο 

24o SLOVAK AEROBIC OPEN  

2η θέση ατομικό 1η θέση Τρίο 1η θέση 

πεντάδα στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ  ΛΕΙΒΑΔΙΑ   

4η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 1η θέση ΤΡΙΟ 1η θέση 

ΠΕΝΤΑΔΑ ΣΤΟ Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής   .



ΠΑΠΟΥΤΣΗ
ΠΟΛΥΤΙΜΗ

2η θέση στην πεντάδα 24o SLOVAK 

AEROBIC OPEN  

1η θέση ατομικό 1η θέση Πεντάδα 1ο 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ  ΛΕΙΒΑΔΙΑ 

2η ΘΈΣΗ ατομικό 2η θέση ΤΡΙΟ 1η 

θέση ΠΕΝΤΑΔΑ Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής 



2η θέση στο τρίο 2η θέση στην 

πεντάδα  ΣΤΟ 24o SLOVAK AEROBIC 

OPEN  

3η θέση ατομικό, 1η θέση Τρίο 1η

θέση  Πεντάδα 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ

3η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 1η θέση ΤΡΙΟ 1η

θέση ΠΕΝΤΑΔΑ στο Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής 



ΚΑΛΑΜΙΤΣΗ ΒΕΝΕΣΣΑ



ΒΡΥΩΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

5η θέση ατομικό στο  1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

6η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 2η θέση ΤΡΙΟ Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής .
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