
Βιογραφικό σημείωμα 
Κρόκου Ισαβέλλα 

Προσωπικά στοιχεία 
Ημερομ.γέννησης: 16/06/1992 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Οικογεν.κατάσταση: Άγαμη 

 

Στοιχεία Επικοινωνίας 
Διεύθυνση: Παγγαίου 38 

Πόλη: Ηλιούπολη 

Τηλ. 6980338586 

E-mail  : belli_tsa@hotmail.com 

 

Ακαδημαϊκή εκπαίδευση 
Απόφοιτη Επαγγελματικού Λυκείου 

Κάτοχος Πτυχείου Νοσηλευτικής 

Φοιτήτρια Φυσικοθεραπείας στο Α.ΤΕΙ Αθηνών  

 

Ξένες Γλώσσες 
Αγγλικά 

 

Άλλες Γνώσεις 
Γνώση Η/Υ 

Διπλώματα από Συνέδρεια Φυσικοθεραπείας 

Πιστοποίση ως Κριτής Αγωνιστικής Αεροβικής Γυμναστικής  Ελλάδος 

 

Δεξιότητες και Ικανότητες 
Αθλήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής σε επίπεδο πρωταθλητισμού 

Μπαλέτο και Σύγχρονος Χορός στην Κρατική Σχολή Αθηνών 

Αθλήτρια  Αγωνιστικής Αεροβικής Γυμναστικής σε επίπεδο 

πρωταθλητισμού 



 

 

·    

Επιτεύγματα 
Συμμετοχές σε φιλικούς αγώνες /Πανελλήνια Πρωταθλήματα Ρυθμικής 

γυμναστικής επί σειρά επτά ετών και κάτοχος μεταλλίων στην ομαδική 

κατηγορία. 

Συμμετοχές σε φιλικούς αγώνες/Πανελλήνια Πρωταθλήματα/Ευρωπαϊκά 

Πρωταθλήματα/Παγκόσμια Πρωταθλήματα και  Διεθνή meetings 

Αγωνιστικής Αεροβικής Γυμναστικής. 

2009-2012 :Πρωταθλήτρια Ελλάδος στην Ατομική και Ομαδική Κατηγορία 

Αγωνιστικής Αεροβικής Γυμναστικής. 

2012 :Κάτοχος χρυσού μεταλλίου σε Διεθνές meeting Αγωνιστικής 

Αεροβικής Γυμναστικής. 

 
 

Ιστορικό εργασίας   
2012-2014: Καθηγήτρια ρυθμικής και αγωνιστικής αεροβικής γυμναστικής 

              στον Δ.Α.Σ. Καλλιθέας και στον Ολυμπιακό Ρυθμό Αργυρούπολης 

2013-2015: Service/μπουφέ σε καφετέρια στην Ηλιούπολη 

2015-2016: Service στην Αίγλη Ζαππείου 

2013 & 2014 & 2015 & 2016 & 2017: Κριτής σε φιλικούς αγώνες και στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αγωνιστικής Αεροβικής Γυμναστικής   

 

 

Ενδιαφέροντα 
Διάβασμα 

Χορός 

Συνέδρια Προσωπικής Ανάπτυξης 

 
 

 
 

  

  


