
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2016_2017 

Ο ΓΑΣ Χολαργού στην 31η θέση στην Ελλάδα για το 2017, με επτά (7) Πανελλήνια μετάλια σε 

ατομικά αγωνίσματα και δύο (2) σε σκυτάλες 4 x 100μ , έντεκα πλασαρίσματα στην 8κτάδα και 

δύο (2) 5ες θέσεις σε ομαδικά κατάταξη των Πανελληνίων Πρωταθλημάτων. Αναλυτικότερα: 

  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΝΩΜΑΛΟΥ -ΤΡΙΚΑΛΑ - 5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 

o ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ 2η στα 3000μ. με 12'05'' 

o ΜΟΥΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 21ος στα 6000μ. με 20'31'' 

o ΒΟΥΤΣΙΝΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 38ος στα 10000μ. με 34'21'' 

o ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 59ος στα 10000μ. με 36'20'' 

o ΣΠΑΝΟΥΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 25η στα 8000μ. με 33'07'' 

o ΔΕΛΛΗ 29η στα Στα 8000μ. με 34'51'' 

o ΒΑΓΓΕΡ 38η στα 8000μ. με 37'36'' 

o ΜΠΟΥΣΙΟΥ 41η στα 8000μ. με 43'28'' 

o 5η ΟΜΑΔΙΚΗ θέση στις ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΘΕΤΩΝ-ΣΕΡΡΕΣ 27-28 ΜΑΪΟΥ:  

ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 7η στις ΝΕΕΣ και 12η στις ΓΥΝΑΙΚΕΣ, με 4116 βαθμούς (ατομικό ρεκόρ) 

σημειώνοντας ατομικά ρεκόρ σε 6 από τα 7 αγωνίσματα (100Μ. ΕΜΠ. 15''76 ΥΨΟΣ 1.45 

ΣΦΑΙΡΑ, 9.50 200Μ. 26''40 ΜΗΚΟΣ 5.17 ΑΚΟΝΤΙΟ 29.44 800Μ. 2'49''04 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Α/Γ –ΠΑΤΡΑ , 17-18 ΙΟΥΝΙΟΥ 

o ΣΚΑΡΠΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 3ος στα 400μ ΕΜΠ με 53''83 

o ΔΑΜΙΡΗΣ ΤΑΣΟΣ 6ος στα 100μ με 10''75 

o ΣΠΑΝΟΥΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 6η στα 800μ. με 2'17''94 

o ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 13ος στα 100μ.με 10''96 και ατομικό ρεκόρ στον πρωινό 

προκριματικό 10''88 

o ΜΟΥΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 14ος στα 3000μ ΣΤΙΛΠ με 9'32''81 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ100μ. 3η θεση με τους ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ-ΖΑΧΑΡΙΑΣ-ΤΣΙΡΟΥΛΗΣ-ΔΑΜΙΡΗΣ 

με χρόνο 41''91  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ: 

ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 100Μ. ( 12''77 ατομικό ρεκόρ) 



ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗ ΚΩΝ/ΝΑ 100Μ. ( 12''91 ατομικό ρεκόρ) 

ΤΣΙΡΟΥΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 200Μ. ( 23''05) 

ΒΕΛΟΥΔΟΥ ΔΙΣΚΟΣ (24.20) 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Π/Κ-ΤΡΙΚΑΛΑ, 24-25 ΙΟΥΝΙΟΥ 

o ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ 5η στα 3000μ. με 11'07''77 

o ΦΛΟΥΡΕΝΤΖΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 6ος στα 200μ. με 22''68 ατομικό ρεκόρ 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ100μ. 11η με τις ΔΟΥΔΑΛΗ-ΣΚΟΛΑΡΙΚΟΥ-ΣΚΟΥΡΤΗ-ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ με 

χρόνο 52''41 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ400μ. 14η με τους ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ- 

ΦΛΟΥΡΕΝΤΖΟΥ με χρόνο 3'31''94 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ100μ. 20η με τους ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΟΣ-ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ- 

ΑΣΥΜΟΜΥΤΗΣ-ΒΛΑΧΟΣ με χρόνο 45''87 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ: 

ΣΚΟΥΡΤΗ ΑΘΗΝΑ 100μ. ( 13''02 ατομικό ρεκόρ) 

ΔΟΥΔΑΛΗ ΜΕΛΙΝΑ ΥΨΟΣ 1.50 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ 800μ. (2'02''68 ατομικό ρεκόρ) 

ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΗΚΟΣ 5.98 

ΔΑΜΙΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 21η στο ΕΠΤΑΘΛΟ με 2870 βαθμούς σημειώνοντας ρεκόρ και 

στα επτά αγωνίσματα (100μ.. ΕΜΠ. 18''11 ΥΨΟΣ 1.37 ΣΦΑΙΡΑ 8.90 200μ., 30''39 ΜΗΚΟΣ 

4.54 ΑΚΟΝΤΙΟ 25.45 800μ. 3'24''71) 

  

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Ε/Ν- ΚΑΤΕΡΙΝΗ, 8-9 ΙΟΥΛΙΟΥ  

o ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ 1η στα 5000μ. με 18'54''99 ατομικό ρεκόρ 

o ΜΟΥΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 3ος στα 3000μ. ΣΤΙΠΛ με 9'41''73 και 5ος στα 5000μ με 15'51''30 

o ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΗ 8η στα 5000μ. με 21'16''98 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ100Μ 9η με τους ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟ-ΦΛΟΥΡΕΝΤΖΟΥ-ΒΛΑΧΟ-ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ 

με 44''33 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ: 

ΦΛΟΥΡΕΝΤΖΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 200Μ. 23''25 

ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 200μ. 23''41 



ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ 800μ 2'02''27 ατομικό ρεκόρ 

ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΗΚΟΣ 6.09 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΠΑ'-ΠΚΑ' ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ –ΧΑΛΚΙΔΑ, 15-16 ΙΟΥΛΙΟΥ 

o ΔΟΥΔΑΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2η στο ΥΨΟΣ με 1.62 ατομικό ρεκόρ 

o ΓΚΑΓΚΑ ΝΑΥΣΙΚΑ 6η στη ΣΦΑΙΡΑ με 11.46 

o ΜΑΥΡΟΔΟΝΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 6ος στη ΣΦΑΙΡΑ με 12.90 

o ΑΣΗΜΟΜΥΤΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 9ος στα 600μ με 1'31''72 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ80Μ. 12η με τους ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟ-ΨΑΘΑΚΗ Σ.-ΑΣΗΜΟΜΥΤΗ- 

ΨΑΘΑΚΗ Γ. με 39''18 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ300Μ. 20η με τις ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΠΟΓΔΑΝΗ-ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ ΑΙΜ.- 

ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ ΕΛ. με 3'10''38 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ80Μ. 29η με τις ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ ΑΙΜ.-ΜΠΟΓΔΑΝΗ- 

ΣΥΡΓΚΑΝΗ με 43''63 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ : 

ΨΑΘΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 80μ. 10''05 

ΨΑΘΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ ΜΗΚΟΣ 4.53 

ΜΑΥΡΙΚΑΣ ΜΗΚΟΣ 5.27 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΝΕΩΝ Α/Γ-ΛΑΡΙΣΑ, 29-30ΙΟΥΛΙΟΥ 

o ΔΑΜΙΡΗΣ ΤΑΣΟΣ 3ος στα 100μ. με 10''93 και 3ος στα 200μ. με 21''84 

o ΣΚΑΡΠΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 7ος στα 400μ ΕΜΠ. με 54''95 

o ΛΕΚΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 8ος στα 200μ. με 22''25 

o ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ 11η στα 1500μ. με 5'01''31 

o ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΗ 15η στα 5000μ. με 21'06''49 

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ100μ. ΝΕΩΝ 1η θέση και ΧΡΥΣΟ μετάλλιο με τους ΤΣΙΡΟΥΛΗ- 

ΖΑΧΑΡΙΑ-ΛΕΚΚΟ-ΔΑΜΙΡΗ με χρόνο 41''55 (δεύτερη καλύτερη επίδοση όλων 

των εποχών στα 4χ100 σε Πανελλήνιο Νέων)  

o ΣΚΥΤΑΛΗ 4Χ100μ. ΝΕΕΣ 12η με τις ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗ-ΓΙΑΛΕΨΟΥ-ΤΣΙΡΟΥΛΗ-ΒΑΡΒΑΡΑ 

με 50''52 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ: 

ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 200μ. 22''61 



ΤΣΙΡΟΥΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 200μ. 23''13 

ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 100μ. 12''97 

ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗ ΚΩΝ/ΝΑ 100μ.-200μ. 13''00-27''08 

ΤΣΙΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΝΑ 100μ. 13''30 

ΓΙΑΛΕΨΟΥ ΧΑΡΑ 100μ. 13''83 

Ο ΓΑΣΧ  στην 5η  θέση στους Νέους  με 57 βαθμούς!      

  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ, 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  

ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 26η θέση με τον εκπληκτικό χρόνο 02:50:30 

ΖΗΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ  77η θέση με 03:17:43 

ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 12η θέση με 03:27:31 

ΔΕΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  21η θέση  με  03:52:22  

 


