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Αντώνιος Βανταράκης 

                                
                                                                            

Γεννήθηκε στην Πάτρα.  

Είναι κάτοχος Διδακτορικού (PhD) στην Φυσική Αγωγή (2019) και Μεταπτυχιακού (MSc) στην 

Μεγιστοποίηση Αθλητικής Επίδοσης και Απόδοσης (2007) από το ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής του ΔΠΘ. Κατέχει 

πτυχίο από το ΤΕΦΑΑ του  Πανεπιστημίου Αθηνών με ειδικότητα στον Κλασσικό Αθλητισμό-Δρόμοι 

(1990). 

Κάτοχος Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος Προπονητή Στίβου από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 

(12501/Α/2003). 

Έχει δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά, επιστημονικές δημοσιεύσεις-ανακοινώσεις σε συνέδρια, 

δημοσιεύσεις σε εφημερίδες και περιοδικά και πολύ καλή γνώση της Αγγλικής γλώσσας. 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

• Πανελλήνιες διακρίσεις στους δρόμους μεγάλων αποστάσεων και Βαλκανικές νίκες με την Εθνική      

  ομάδα στον ανώμαλο δρόμο 1984, 1985 και 1986. 

• Αθλητής Μαραθωνίου δρόμου και αθλητής της Παναχαϊκής Γ.Ε. 

• Επίλεκτος αθλητής της Ελληνικής Αεροπορίας το χρονικό διάστημα που υπηρέτησε (Ιούλιος 89 μέχρι 

  Μάρτιος 91) και επίλεκτος αθλητής της Εθνικής ομάδας Ενόπλων Δυνάμεων.  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

• Καθηγητής Φυσικής Αγωγής και προπονητής της ομάδος στίβου στην Σχολή Ναυτικών Δοκίμων  

  1999 – σήμερα. 

• Προπονητής αθλητών στίβου, μαραθωνίου δρόμου και μεγάλων αποστάσεων 1994 - σήμερα.  

• Αναπληρωτής Καθηγητής Φ.Α. στα ΤΑΔ-ΕΤΑΔ στην Β/θμια Δ/νση Πειραιά 10/2008 - 6/2009, & Αθήνα       

  9/2009 - 2/2010 και Καθηγητής Φ.Α. στην Α/θμια Δ/νση Αθηνών 9/2002 - 6/2005, 1/2007 - 6/2007,       

  12/07-6/08. 

• Προπονητής στην ανίχνευση - εκγύμναση ταλέντων της Γ.Γ.Α. από 1993 - 6/2004. 

• Γυμναστής στην Σχολή Τεχνικών Υπαξιωματικών Αεροπορίας από 10/1991 – 8/1993. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


