
 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 2019 
 

  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Παγουλάτου Κατερίνα 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 

Ανσάμπλ Γυναικών Ρυθμικής 

Συμμετοχή στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ρυθμικής στο Μπακού 

 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

• 1η κορδέλα 

• 4η Σύνθετο Ατομικό 

• 4η στεφάνι 

• 4η κορίνες 

• 6η μπάλα 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

Καραγιάννη Αγγελική 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 

Ανσάμπλ Νεανίδων Ρυθμικής 

Συμμετοχή Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ρυθμικής  
στο Μπακού 

 
 Εγγλέζου Ελπίδα  

The Necklace of Dessislava,  Βουλγαρία 

• 1η  κορίνες, 1η  σχοινάκι, 5η  κορδέλα 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

• 4η σύνθετο ατομικό, 3η κορίνες, 7η μπάλα, 7η κορδέλα 



1ο ERKYNA CUP , Λιβαδειά 2019  

• 5η σύνθετο ατομικό, 4η  σχοινάκι, 4η  κορίνες 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 6η  σχοινάκι  

διεθνή αγώνα  IRINI CUP 

• 8η σύνθετο ατομικό, 2η κορδέλα, 5η σχοινάκι,   

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ   

7η κορίνες, 7η θέση σύνθετο ομαδικό 

 

 Κονιστή Ειρήνη Χρυσοβαλάντω   

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

7η θέση σύνθετο ομαδικό 

1ο ERKYNA CUP ΛΙΒΑΔΕΙΑ 2019  

• 2η  σύνθετο ατομικό, 2η  κορίνες, 2η  σχοινάκι, 5η  μπάλα 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 5η  σύνθετο ατομικό, 4η  μπάλα 

Διεθνής αγώνας “WINTER CUP SOFIA 2019” 

7η σχοινάκι, 8η κορίνες 

 

 Σιδηρόγλου Λία  

1ο ERKYNA CUP, Λιβαδειά    

• 2η  σύνθετο  ατομικό, 1η  κορίνες, 2η  κορδέλα, 5η  μπάλα 

Διεθνής αγώνας “WINTER CUP SOFIA 2019” 

• 4η σύνθετο ατομικό, 2η στεφάνι, 4η μπάλα, , 4η κορίνες 

The Necklace of Dessislava,  Βουλγαρία 

• 3η σχοινάκι, , 6η κορίνες, 6η κορδέλα 



Διεθνής αγώνας  IRINI CUP, Χαλκίδα 

• 5η σύνθετο ατομικό, 2η κορδέλα, 4η κορίνες, 5η μπάλα 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 6η  σχοινάκι  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

 7η θέση σύνθετο ομαδικό 

 

 Τσιάπαλη Κατερίνα 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

7η θέση σύνθετο ομαδικό 

διεθνής αγώνα  IRINI CUP 

8η μπάλα 

 

 Καραγιάννη Δήμητρα 

1ο ERKYNA CUP ΛΙΒΑΔΕΙΑ 2019  

• 1η  σχοινάκι 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 8η  σχοινάκι 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 Γκικόκα Λάουρα 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ 

• 1η σχοινάκι,  1η  στεφάνι, 1η  μπάλα, 2η  κορίνες   

1ο ERKYNA CUP, ΛΙΒΑΔΕΙΑ   

• 1η  σύνθετο ατομικό, 1η  στεφάνι ,1η  κορίνες 

The Necklace of Dessislava , Βουλγαρία 

•  1η  σχοινί, 2η  μπάλα, 2η  κορίνες, 3η Σύνθετο Ατομικό 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ 



• 1η σύνθετο ατομικό, 1η στεφάνι, 1η μπάλα, 2η  κορίνες, 3η σχοινάκι   

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

• 2η σύνθετο ατομικό, 1η στεφάνι, 1η μπάλα, 5η κορίνες ,  4η σύνθετο 

ομαδικό 

 

 Πορίκου Γιολάντα 

1ο ERKYNA CUP, ΛΙΒΑΔΕΙΑ  

• 2η  σύνθετο ατομικό, 1η  σχοινάκι, 3η  στεφάνι 

 “WINTER CUP SOFIA 2018” 

• 4η σχοινάκι, 6η μπάλα 

ΚΥΠΕΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

• 4η  σχοινάκι  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

• 8η σύνθετο ατομικό, 5η σχοινί, 7η μπάλα, 8η στεφάνι,  4η σύνθετο ομαδικό 

 

 Μανούσου Μαίρη 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

• 4η σύνθετο ατομικό, 2η στεφάνι, 4η κορίνες, 5η μπάλα  

1ο ERKYNA CUP, ΛΙΒΑΔΕΙΑ  

• 5η  σύνθετο ατομικό, 4η  σχοινάκι, 1η  μπάλα 

ΚΥΠΕΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

• 5η  σχοινάκι 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

4η σύνθετο ομαδικό 

 

 Καραγιώργου Ιωάννα 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 



1η σύνθετο ατομικό, 1η σχοινάκι, 1η στεφάνι, 1η μπάλα,   4η σύνθετο ομαδικό 

 

  Καλαφάτη Μαρίλια Ευαγγελία 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

2η σχοινί, 4η σύνθετο ομαδικό 

«WINTER CUP SOFIA 2019” 

• 6η σύνθετο ατομικό , 5η κορίνες, 6η στεφάνι, 6η μπάλα 

1ο ERKYNA CUP, ΛΙΒΑΔΕΙΑ   

• 5η  σχοινάκι, 6η  μπάλα 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 Μπεκιάρη Μαρία –Ελένη 

ΚΥΠΕΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ 

• 1η σχοινάκι, 7η στεφάνι 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

•  2η σύνθετο ατομικό, 1η μπάλα, 3η στεφάνι, 5η σχοινάκι  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

7η μπάλα, 4η σύνθετο ομαδικό 

 

 Φιλιππάτου Κλειώ 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

•  4η σύνθετο ατομικό, 1η σχοινάκι, 4η στεφάνι, 6η μπάλα 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 2η σχοινάκι 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

4η σύνθετο ομαδικό 

ΚΥΠΕΛΛΟ  ΕΛΛΑΔΑΣ 



• 3η σχοινάκι 

 

 Καλέργη Αγγελοπούλου Σοφία-Κυβέλη 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

4η σύνθετο ομαδικό 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

• 5η σύνθετο ατομικό, 2η μπάλα, 3η στεφάνι, 8η σχοινάκι  

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 5η στεφάνι 

 

 Κουφαλιά Λουκία 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

4η σύνθετο ομαδικό 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

•  6η σύνθετο ατομικό, 4η σχοινάκι, 5η μπάλα,  7η στεφάνι 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

• 8η ελεύθερο 

 

 Μανωλοπούλου Ελισάβετ 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

2η θέση Σύνθετο ατομικό, 1η θέση στεφάνι, 2η θέση ελεύθερο, 3η θέση  μπάλα 

 

 Νικολαϊδη Βαλέρια 

“WINTER CUP SOFIA 2019” 

• 5η σύνθετο ατομικό, 4η στεφάνι, 4η μπάλα, 6η σχοινάκι  

 

 Ιμπραήμ Ατιάτ 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

4η σύνθετο ομαδικό 

27ο KALAMATA CUP-6o ELEGANT CUP 2019 

•  3η σύνθετο ατομικό 

2Ο IRINI CUP ΧΑΛΚΙΔΑ    

• 5η στεφάνι 

 

 

    


