
ΔΙΑΚΡΊΣΕΙΣ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  2016 

 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ENSEMBLE   ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΛΥΤΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, ΚΟΝΙΣΤΗ ΕΙΡΗΝΗ, ΕΓΓΛΕΖΟΥ ΕΛΠΙΔΑ, ΓΚΙΚΟΚΑ 

ΛΑΟΥΡΑ, ΦΟΙΝΙΔΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΛΥΤΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 3Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΟΜΑΔΙΚΟ, 4Η ΣΤΕΦΑΝΙ, 4Η ΜΠΑΛΛΑ, 5Η 

ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ, 5Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ 

ELEGANT CUP: 1H ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ, 2Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ, 5Η Χ.Ο. 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING:, 1Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΑ, 2Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΑΤΟΜΙΚΟ,3Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ,8Η Χ.Ο., 

ΚΟΝΙΣΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 3Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΟΜΑΔΙΚΟ 8Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΑ,  

ELEGANT CUP: 3Η ΣΤΕΦΑΝΙ, 5Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING:, 1Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ , 1Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ,4Η 

Χ.Ο., 5Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ 

ΕΓΓΛΕΖΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 3Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΟΜΑΔΙΚΟ, 4Η ΣΤΕΦΑΝΙ,  

 ELEGANT CUP: 7Η ΣΤΕΦΑΝΙ 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING: 6Η ΜΠΑΛΛΑ, 7Η Χ.Ο., 7Η ΣΧΟΙΝΙ, 8Η ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΑΤΟΜΙΚΟ 

ΓΚΙΚΟΚΑ ΛΑΟΥΡΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 1Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, 3Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ, 3Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΑΤΟΜΙΚΟ, 6Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ,   

 ELEGANT CUP:, 1Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ,2Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ,3Η Χ.Ο., 

ΦΟΙΝΙΔΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 5Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΑΚΙ 

 ELEGANT CUP:  5Η Χ.Ο., 7Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 8Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ,  

…………………………………………………………………………………………………………………………… 



 3Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΟΜΑΔΙΚΟ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΚΕΦΑΛΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ, ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ, 

ΣΙΔΗΡΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ, ΤΣΙΑΠΑΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΚΕΦΑΛΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:  3Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, 3Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ,    5Η ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΑΤΟΜΙΚΟ,  

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 8Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, 8Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ 

ELEGANT CUP:  1Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ,  3η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ, 5Η στις ΚΟΡΙΝΕΣ 

AFRODITE CUP: 1Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ, 5Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING: 2Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ 3Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ,  3Η 

ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 4Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ  

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:, 3Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ, 7Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ 

ELEGANT CUP:, 2Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ, 6Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ, 8Η ΣΤΕΦΑΝΙ,  

AFRODITE CUP: 3Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ, 5Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING, 2Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ, , 4Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΑΤΟΜΙΚΟ,7Η ΣΤΕΦΑΝΙ, 7Η ΚΟΡΙΝΕΣ 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:, 6Η ΣΤΟ ΣΧΟΙΝΙ 

ELEGANT CUP: 1Η ΣΤΕΦΑΝΙ, 7Η ΚΟΡΙΝΕΣ, 5Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 

 ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING: 2Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ 5Η Χ.Ο., 5Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ, , 

7Η ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 

ΣΙΔΗΡΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING:  5Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ, 6Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 

7Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, 7Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΑ,  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

.  

ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: 8Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ  

ELEGANT CUP: 6Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ,  

ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 



ELEGANT CUP: 5Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΛΑ Παγκορασίδων 

ΠΑΓΟΥΛΑΤΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ELEGANT CUP: 8Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, 6Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ νεανιδων  

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING: 3Η ΣΤΗ ΜΠΑΛΑ, 4Η ΣΤΟ ΣΥΝΘΕΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ 

5Η ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, 5Η ΣΤΙΣ ΚΟΡΙΝΕΣ, νεανιδων 

 

 

 

 

 

 

 

 


