europass
EMATTEAMATIKH EMITEIPIA
06/2024 - 07/2024

® Emukepalng SpactnpLotATwy AleBvng MnNTPOTIOALTLKN
Exntatdevon (IKE) - International Metropolitan School (IMS)

, , * En{BAedn, ouvobeia kat tapoxr) aoc@aAoUg HETAPOPAC TTALSLWY OF

Apa)\ta MGUPLSOU umaiBpleg SpaotnpLdtnteg 6TWG windsurf, avappiynon kat
ETILOKEPELG 0 aBANTLKA Kal PuxaywyLlkd TtapKa.

* Ate€aywyr) pabrpatog evopyavng.

Hpepopnvia yévvnong:
25/12/1999
15/03/2022 - 14/06/2022
® TMpaktikn Acknon - Mpomovitpla KAacitkou ABANTLGHOU A.
EMIKOINQNIA 0. d\obeng
e @ * MLeEaywyn) TIPOTIOVNTIKWV TIPOYPAHUATWY GAUATWY KAt PUXayWYLKWY
amaliamavridou@gmail.com TTalyvISLwyv otiou og akadnuieg.

* Mapoxn Bonbelag oto 230 Filothei Women's Gala - utteuBuvn yla tnv
NAEKTPOVLKN Kataypayr) emtdoong abAnTpLwy oto AApa LG YOG,

* Opyavwon abAntikol e§oTALOpOU.

* Em{BAedn atdLwv katd tn Quotki doknon.

lotétomog http://filothei.org/filothei/sample-page/tmima_stivou/

01/09/2021 - 15/07/2022 EA\GSa
® T[pomovAtpLa TagkBovto A.Z. Alavtag Kopwrtiou

* Mapoxr KATdAANAWY TIPOTIOVNTLKWY TIPOYPAPHATWY TAEKBOVTO yLa
OHASEG OAWVY TWV ETUTESWV KAl NALKLWY, PJE OKOTIO TNV AVATITUEN TNG
(PUOLKMG TOUG KATAoTAONG, TN BEATIWON TWV KWVNTIKWV Kat
TIVEUPIATIKWY SEELOTATWY TOUG KAL TNV EKUABNGCN AyWVLOTIKWY
ETILOEELOTATWV.

+ AZLoAGynon tNG YUOLKNG amdSoong TwWV HabnTwy Kat tapoxn
avatpowodotnaong yla BeAtiwon.

* Mpostolpacia aBANTWY yLa CUPPETOXT O€ QyWVEG Kat EEETATELG (WVWV.

lotétomog https://www.facebook.com/aiantaskoropi.gr

16/06/2022 - 13/07/2022

® ExkmaidevutpLa TagkBovto A.O.MN.AMM.

ABANTIKO KaAokatptvo Kaptt A.O.M.A.TM.
+ AtbaokaAia TagkBovto og TTatdLd SNPOTLKOU, YUUVAGCLOU KAl AUKELOU.
+ Eloaywyn oto d6Anpua tou TagkBovTo - oxeSlacpuog abANTIKWY
S5pACTNPLOTATWY HE HOPYT TIALXVLSLOU.

lotétomog https://www.dopap.gr/

04/08/2021 - 04/10/2021

® ExmaidevtpLa ABAnpatwv EAANVikr) OAupTiakn Emitporr -
Erotoupevn Mpaktikn

;Ip’ogo;/rﬁtpm YtiBou oto pdypappa KIDS LOVE SPORTS (Mavadnvaiko
Tadlo
+ Opydvwon abANTkoU eEoTALOpOU Kal eTtiBAePn TTALSLWY KATA TN
SLAPKELA TNG CWHATLKIG AoKNOoNG.
» Aldaokaia sLawopwv abAnudtwy otiBou pe PuxaywyLlKEG AOKOELG
TIPOCAPHOCHEVEG OTLG AVAYKEG KaL TLG SEELOTNTEG TWV TTALSLWV.
* Evioyuon Sladikaciag evowpdtwong Twy Tpoo@uUywV HECW TOU
abAnTLopoL.



mailto:amaliamavridou@gmail.com
http://filothei.org/filothei/sample-page/tmima_stivou/
https://www.facebook.com/aiantaskoropi.gr
https://www.dopap.gr/

Mpotovrtpla TagkBovto otov Alebvry Opyaviopd Metavdaoteuong kat oto Danish Refugee Council (Avolyté
strpo d\o&eviag Metavaotwy otn Néa Malakdoa & Zx1oto)
+ Albaokahia tagkBovtd og TtalsLa.
*+ IXESLAOPOG SNULOUPYLKWY Kal PUXaywyLlKWV §pactnploThTwy yla Thv Tipowdnon tng opasdikotnTag Kat Tng
KOWWVLKNG AANAETILE paong o€ €va TIOAUTIOALTLOULKO TIEpLBAANOV.

lotétomog https://hoc.gr/en

12/10/2020 - 29/10/2020

MNpaktiki Aoknon - EkmatseitpLla Puokng Aywyng AsutepoBaduLag Ekmaidsuong MNpod
tutto AUKelo BapBakeiou

+ 2xe6Laopog Kat uAottolnon kat Ste§aywyr) TIPOYPAUHATWY PUOLKAG aywyng yla Habnteg AUKELoU.

+ ExpaBnon abAomatslwy péow SLawopwyv abANTIKWY §pacTnpLOTHTWY KAl TIALXVISLWV.

+ AleEaywyn aoKnoewv yLa TNV TIPoaywyr] TG YUOLKNG KATACTAONE KAl TNG UYELAG TwV HadnTwv.

01/09/2018 - 19/12/2019
Mpomovntpla TagekBovto A.X. Taeckwondo & Hapkido ApyupoUttoAng

« Exmtai&guon abAnTwy oTo TEXVIKO TaEKBoVTS (poomsae) KAl 0TO AyWwVLOTIKO TAagKBovTo (sparring)
€pappolovtag ToKALa PuyaywyLKWY AOKAOEWV.

+ IXESLAOPOC Kal UAOTIOLNON KATAANAWY TIPOTIOVNTIKWY TIPOYPAHUHATWY YLd OPASEG OAWY TWV ETILIIESWV Kal
NALKLWV, HJE OKOTIO TNV QVATITUEN TWV QUOLKWY KAl TIVEUHATLKWY LKAVOTHTWVY TOUG.

« Anploupyla BEAtLotou TEPLBAAOVTOG yLa TNV avarttuén Twv SeELOTNTWY Twv padntwy, duvatdtnta
peyLlotomoinong tng emisoon g Toug, TpowbwvTtag TTApAAANAA TNV €Vyevr AP Kat To aBANTKO Tiveua.

lotétomog https://actionmartialarts.gr/

23/10/2019 - 27/11/2019

Npaktiki Aoknon - EkmaldevutpLa Pucoikrg Aywyng NMpwrtoBfabprag Ekmaidsuong 30
AnNpOTIKG ZxoAelo Alyaléou

+ Ale€aywyn Habnpatog YUPVaoTLKAG O€ TUAPata SnUoTLKoU.
« ALSaokaAla Baclkwy KWNTIKWY SEELOTATWY XPNOLUOTIOLWVTAG AOKNOELG PE TIALYVIWSN Hopen
SLAPOPPWHEVEG KATAANAA yLa TLG aVAYKEG KABE NALKLAKNG OpAdag.

10/06/2019 - 09/08/2019

Y1teOuvn abAntikwv dpactnprotitwy A.X. Taekwondo Marmdyou

ABANTIKG Kahokatplvo Kaptt
« Atopydvwon aBANTIKWY SpactnpLoTATWY YLa TIALSLd PE 0KOTIO TNV Puyaywyla Kal TV eVioXUon CWHATLKAG
KAl TIVEUPATLKAG avAartugng.
+ Zuvodela, emLTAPNON KAl TIAPOXH A0PAAOUG HETAPOPAG TTIALSLWY OE UTIAlBPpLEG Spa0TNPLOTNTECG OTIWG
ETILOKEPELG 0 aBANTLKA TTAPKA, HOUTELQ, TTAPAALEG, VEPOTTOUANBPEG, (WOAOYLKO TIAPKO Katl Aovva TIapK.

lototomog https://www.facebook.com/profile.php?id=100063478569883&Iocale=el_GR

01/08/2018 - 30/08/2018
EkmadeutpLa MoOAEHLKWY TEXVWV Sports Village Athitaki

+ MaBrpata TTOAEPLKWY TEXVWVY Kal SL6AoKaALa BACKWY TEXVIKWY AUTOANUVAG.

+ IXESLAOPOC Puyaywylkwy aBANTIKWY §pacTnPLOTATWY KAl TIALXVLSLWV.

« Anuloupyla xopoypa@Lwv PE KWVHOELG TIOAEPLKWY TEXVWVY KAL TIAPOUGCLACT] TOUG OTLG EKENAWOELG TNG
KATAOKNVWONG.

* E€alpetikn} ouvepyaoia pe Toug AANOUG EKTIALSEUTEC, OPASAPXEG KAL KOWVOTAPXEG,.

« EmiBAedn tatdtwv katd tn SLApKELA PUOLKIG AOKNONG.

+ Metddo0on Baclkwy apxwv Tou TaskBovtd, EVYEVELQ, OEPATHOG KAl EVYEVHG AUAACL

lotoétomog https://www.sportsvillage.gr/el


https://hoc.gr/en
https://actionmartialarts.gr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063478569883&locale=el_GR
https://www.sportsvillage.gr/el

EKTMAIAEY2H KAl KATAPTIZH

2024 EM\GSa

2.E.®P.AA. - ZXOAH ENIZTHMHZ ®YZIKHZ ATQrHz KAl AOAHTIZMOY EOGNIKO KAl
KAMOAIZTPIAKO MANEMIZTHMIO A©OHNQN

lototomog https://www.phed.uoa.gr/ | Top€ag oTtouSwV 1n €LELKOTNTA TAEKBOVTO & 2n £L6LKOTNTA GAPaTA
05/01/2020 - 06/07/2020 Dijon, NaAALa

POITHTPIA ERASMUS UNIVERSITY OF BURGUNDY

lotétomog https://www.u-bourgogne.fr/

AMOAYTHPIO NENIKOY AYKEIOY 10 AYKEIO XOANAPIOY
TeAkog BaBuog Alav KaAwg 18.0

FAQX>IKEZ AEZIOTHTEZ

MHTPIKH TAQZZA/-EZ: eAAnvikd
AANH/-EZ TAQZZA/-EZ: English - C2 Level - Certificate of Proficiency in English 2021 | French - B2 level - DELF 2015

CERTIFICATIONS

¢

2024

International Calisthenics Academy Certificate of Attendance
Baokn Oswpla kat Phoocopia KaA\LoBevikrg - Baolkeg MpomapaokeUAoTIKEG ACKNOELG

2020
Les Mills BODYCOMBAT Instructor Certification

2019

Certificate of Tandem Skydive
Tandem Skydive from 14.000 feet at Skydive Athens

2014
1st Dan Certificate (World Taekwondo Headquarters - KUKKIWON)

2011
1st Dan Certificate (Hellenic Taekwondo Federation)

EOEAONTIZMOX

Imaptn

EOeAdvtpLa Spartan Race 2019

« EniBAedn kavovwy acpaleiag.
« AtaxelpLon porG CUPPETEXOVTWV.


https://www.phed.uoa.gr/
https://www.u-bourgogne.fr/

* ETitkolvwvia PE LaTtpLko TIPOOWTILKO OE TIEPLTITWON aVAyKNG.
* Mapoxn vepou Kat paynTtou oTtoug abANTEC,.

2YNEAPIA KAI ZEMINAPIA

19/10/2023 - 22/10/2023 ABrjva

® 110 AleBveg ZuveEdpLo Blroxnpeiag kalw ducLloloyiag tng Acknong & 60 ZuvedpLo
Strength and Conditioning Society

25/06/2021

® Zepwapuo Kids Athletics - 60 ZuvedprLo Z.E.d.AA.

24/06/2021 - 26/06/2021

® 60 ZuveEdplo Z.E.D.AA.

FeUpwWaon €peuvag Pe Tpaén
Mpotévnon - Antdédoon - Yyeia

01/2020 Dijon, France
@® Culture Shock & Mobility Workshop - University of Burgundy

11/04/2019 - 13/04/2019

® 50 Zuvédplo Z.E.D.AA.
duoLkr doknon Kat vyela




MpoAnwn - Atatripnon - BeAtiwon - Altokatdotaon
12/04/2019

Zepwvapro Epyactriplo OgppLdopetpiag - 50 Zuvedpro Z.E.d.AA.
KatavdAwon Bepuidwv katd tnv acknon

05/04/2019

Zuvedplo Z.E.d.AA. - National Centre for Eating Disorders
MUOTLKA yLa Tov €Aeyxo TG Telvag katd tn dlatta o€ cuvduacoud Pe T CWHATLKA AoKNon

14/04/2018 O.A.K.A.

1st Lifeme Workshop
Key Points of the Diet for Athletes

24/10/2017

Zepwvapro Zuyxpovn PuoLkoBepareia - EEeLSkeupéveg MEBodoL ATtokataotaong -
Mediterranean College



TIMHTIKEZ AIAKPIZEIX KAl BPABEIA
2022 Panhellenic Taekwondo Cup

® Gold Medal

2021 Panhellenic Taekwondo Cup
® Bronze Medal

2020 Riga Open Online Poomsae & Para Poomsae Taekwondo Tournament
® Gold Medal

2019 Panhellenic Taekwondo Cup
® Gold Medal

2018 Panhellenic Hapkido Championship
® Gold Medal

2018 Acropolis Taekwondo Cup
® Gold Medal

2017 8th Hereya Open Taekwondo Championship Bulgaria
® Bronze Medal

2017 Panhellenic Taekwondo Cup
® Silver Medal

2017 Panhellenic Taekwondo High School Competition
® Bronze Medal

2016 Panhellenic Taekwondo High School Competition
® Bronze Medal

2015 Panhellenic Taekwondo Championship
® Bronze Medal

2014 Panhellenic Taekwondo Cup
® Bronze Medal

2013 Panhellenic Taekwondo Championship
® Bronze Medal
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                 Διεθνής Μητροπολιτική Εκπαίδευση (ΙΚΕ) - International Metropolitan School (IMS)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Επικεφαλής δραστηριοτήτων
                     
                         
                             2024-06
                        
                         
                             2024-07
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επίβλεψη, συνοδεία και παροχή ασφαλούς μεταφοράς παιδιών σε υπαίθριες δραστηριότητες όπως windsurf, αναρρίχηση και επισκέψεις σε αθλητικά και ψυχαγωγικά πάρκα.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διεξαγωγή μαθήματος ενόργανης.</li></ol>
                
            
             
                 Α.Ο. Φιλοθέης
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         http://filothei.org/filothei/sample-page/tmima_stivou/
                    
                
                 
                     Πρακτική Άσκηση - Προπονήτρια Κλασικού Αθλητισμού
                     
                         
                             2022-03-15
                        
                         
                             2022-06-14
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διεξαγωγή προπονητικών προγραμμάτων αλμάτων και ψυχαγωγικών παιχνιδιών στίβου σε ακαδημίες.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Παροχή βοήθειας στο 23ο Filothei Women's Gala - υπεύθυνη για την ηλεκτρονική καταγραφή επίδοσης αθλητριών στο άλμα εις ύψος.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Οργάνωση αθλητικού εξοπλισμού.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επίβλεψη παιδιών κατά τη φυσική άσκηση.</li></ol>
                
            
             
                 Α.Σ. Αίαντας Κορωπίου
                 
                     
                         
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.facebook.com/aiantaskoropi.gr
                    
                
                 
                     Προπονήτρια Ταεκβοντό
                     
                         
                             2021-09-01
                        
                         
                             2022-07-15
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Παροχή κατάλληλων προπονητικών προγράμματων ταεκβοντό για ομάδες όλων των επιπέδων και ηλικιών, με σκοπό την ανάπτυξη της φυσικής τους κατάστασης, τη βελτίωση των κινητικών και πνευματικών δεξιοτήτων τους και την εκμάθηση αγωνιστικών επιδεξιοτήτων.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Αξιολόγηση της φυσικής απόδοσης των μαθητών και παροχή ανατροφοδότησης για βελτίωση.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Προετοιμασία αθλητών για συμμετοχή σε αγώνες και εξετάσεις ζωνών.</li></ol>
                     el
                
            
             
                 Δ.Ο.Π.Α.Π.
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.dopap.gr/
                    
                
                 
                     Εκπαιδεύτρια Ταεκβοντό
                     
                         
                             2022-06-16
                        
                         
                             2022-07-13
                        
                         false
                    
                     <p>Αθλητικό Καλοκαιρινό Καμπ Δ.Ο.Π.Α.Π.</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διδασκαλία ταεκβοντό σε παιδιά δημοτικού, γυμνάσιου και λυκείου.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Εισαγωγή στο άθλημα του ταεκβοντό - σχεδιασμός αθλητικών δραστηριοτήτων με μορφή παιχνιδιού.</li></ol>
                
            
             
                 Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή - Επιδοτούμενη Πρακτική
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://hoc.gr/en
                    
                
                 
                     Εκπαιδεύτρια Αθλημάτων
                     
                         
                             2021-08-04
                        
                         
                             2021-10-04
                        
                         false
                    
                     <p>Προπονήτρια Στίβου στο πρόγραμμα KIDS LOVE SPORTS (Παναθηναϊκό Στάδιο)</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Οργάνωση αθλητικού εξοπλισμού και επίβλεψη παιδιών κατά τη διάρκεια της σωματικής άσκησης.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διδασκαλία διαφόρων αθλημάτων στίβου με ψυχαγωγικές ασκήσεις προσαρμοσμένες στις ανάγκες και τις δεξιότητες των παιδιών.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ενίσχυση διαδικασίας ενσωμάτωσης των προσφύγων μέσω του αθλητισμού.</li></ol><p>Προπονήτρια Ταεκβοντό στον Διεθνή Οργανισμό Μετανάστευσης και στο Danish Refugee Council (Ανοιχτό Κέντρo Φιλοξενίας Μεταναστών στη Νέα Μαλακάσα &amp; Σχιστό)</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διδασκαλία ταεκβοντό σε παιδιά.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Σχεδιασμός δημιουργικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων για την προώθηση της ομαδικότητας και της κοινωνικής αλληλεπίδρασης σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον.</li></ol>
                
            
             
                 Πρότυπο Λύκειο Βαρβακείου
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Πρακτική Άσκηση - Εκπαιδεύτρια Φυσικής Αγωγής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
                     
                         
                             2020-10-12
                        
                         
                             2020-10-29
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Σχεδιασμός και υλοποίηση και διεξαγωγή προγραμμάτων φυσικής αγωγής για μαθητές λυκείου.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Εκμάθηση αθλοπαιδιών μέσω διάφορων αθλητικών δραστηριοτήτων και παιχνιδιών.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διεξαγωγή ασκήσεων για την προαγωγή της φυσικής κατάστασης και της υγείας των μαθητών.</li></ol>
                
            
             
                 Α.Σ. Taekwondo & Hapkido Αργυρούπολης
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://actionmartialarts.gr/
                    
                
                 
                     Προπονήτρια Ταεκβοντό
                     
                         
                             2018-09-01
                        
                         
                             2019-12-19
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Εκπαίδευση αθλητών στο τεχνικό ταεκβοντό (poomsae) και στο αγωνιστικό ταεκβοντό (sparring) εφαρμόζοντας ποικιλία ψυχαγωγικών ασκήσεων.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Σχεδιασμός και υλοποίηση κατάλληλων προπονητικών προγραμμάτων για ομάδες όλων των επιπέδων και ηλικιών, με σκοπό την ανάπτυξη των φυσικών και πνευματικών ικανοτήτων τους.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Δημιουργία βέλτιστου περιβάλλοντος για την ανάπτυξη των δεξιοτήτων των μαθητών, δυνατότητα μεγιστοποίησης της επίδοσής τους, προωθώντας παράλληλα την ευγενή άμιλλα και το αθλητικό πνεύμα.</li></ol>
                
            
             
                 3ο Δημοτικό Σχολείο Αιγαλέου
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Πρακτική Άσκηση - Εκπαιδεύτρια Φυσικής Αγωγής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
                     
                         
                             2019-10-23
                        
                         
                             2019-11-27
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διεξαγωγή μαθήματος γυμναστικής σε τμήματα δημοτικού.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διδασκαλία βασικών κινητικών δεξιοτήτων χρησιμοποιώντας ασκήσεις με παιγνιώδη μορφή διαμορφωμένες κατάλληλα για τις ανάγκες κάθε ηλικιακής ομάδας.</li></ol>
                
            
             
                 Α.Σ. Taekwondo Παπάγου
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.facebook.com/profile.php?id=100063478569883&locale=el_GR
                    
                
                 
                     Υπεύθυνη αθλητικών δραστηριοτήτων
                     
                         
                             2019-06-10
                        
                         
                             2019-08-09
                        
                         false
                    
                     <p>Αθλητικό Καλοκαιρινό Καμπ</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">Διοργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων για παιδιά με σκοπό την ψυχαγωγία και την ενίσχυση σωματικής και πνευματικής ανάπτυξης. </span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">Συνοδεία, επιτήρηση και παροχή ασφαλούς μεταφοράς παιδιών σε υπαίθριες δραστηριότητες όπως επισκέψεις σε αθλητικά πάρκα, μουσεία, παραλίες, νεροτσουλήθρες, ζωολογικό πάρκο και λούνα παρκ.</span></li></ol>
                
            
             
                 Sports Village Athitaki
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.sportsvillage.gr/el
                    
                
                 
                     Εκπαδεύτρια πολεμικών τεχνών
                     
                         
                             2018-08-01
                        
                         
                             2018-08-30
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Μαθήματα πολεμικών τεχνών και διδασκαλία βασικών τεχνικών αυτοάμυνας.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Σχεδιασμός ψυχαγωγικών αθλητικών δραστηριοτήτων και παιχνιδιών.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Δημιουργία χορογραφιών με κινήσεις πολεμικών τεχνών και παρουσίασή τους στις εκδηλώσεις της κατασκήνωσης.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Εξαιρετική συνεργασία με τους άλλους εκπαιδευτές, ομαδάρχες και κοινοτάρχες.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επίβλεψη παιδιών κατά τη διάρκεια φυσικής άσκησης.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Μετάδοση βασικών αρχών του ταεκβοντό, ευγένεια, σεβασμός και ευγενής άμιλλα.</li></ol>
                
            
        
         
             
                 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
                 
                     
                         
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.phed.uoa.gr/
                    
                
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 
                     Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
                     
                         
                             1η ειδικότητα ταεκβοντό & 2η ειδικότητα άλματα
                        
                    
                
            
             
                 University of Burgundy
                 
                     
                         
                             Dijon
                             fr
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.u-bourgogne.fr/
                    
                
                 
                     
                         2020-01-05
                    
                     
                         2020-07-06
                    
                     false
                
                 
                     Φοιτήτρια Erasmus
                
            
             
                 1ο Λύκειο Χολαργού
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Απολυτήριο Γενικού Λυκείου
                     
                         Λίαν Καλώς 18.0
                    
                
            
        
         
         
             
                 Gold Medal
                 
                     2022
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Cup
                
            
             
                 Bronze Medal
                 
                     2021
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Cup
                
            
             
                 Gold Medal
                 
                     2020
                
                 
                     Riga Open Online Poomsae & Para Poomsae Taekwondo Tournament 
                
            
             
                 Gold Medal
                 
                     2019
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Cup
                
            
             
                 Gold Medal
                 
                     2018
                
                 
                     Panhellenic Hapkido Championship 
                
            
             
                 Gold Medal
                 
                     2018
                
                 
                     Acropolis Taekwondo Cup 
                
            
             
                 Bronze Medal 
                 
                     2017
                
                 
                     8th Hereya Open Taekwondo Championship Bulgaria
                
            
             
                 Silver Medal
                 
                     2017
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Cup 
                
            
             
                 Bronze Medal
                 
                     2017
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo High School Competition 
                
            
             
                 Bronze Medal
                 
                     2016
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo High School  Competition 
                
            
             
                 Bronze Medal
                 
                     2015
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Championship 
                
            
             
                 Bronze Medal
                 
                     2014
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Cup 
                
            
             
                 Bronze Medal
                 
                     2013
                
                 
                     Panhellenic Taekwondo Championship 
                
            
        
         
         
             
                 English - C2 Level - Certificate of Proficiency in English 2021
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                
            
             
                 French - B2 level - DELF 2015
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
             
        
         
         
             
                 11ο Διεθνές Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης & 6ο Συνέδριο Strength and Conditioning Society 
                 
                     
                         2023-10-19
                    
                     
                         2023-10-22
                    
                     false
                
                 Αθήνα
            
             
                 Σεμινάριο Kids Athletics - 6ο Συνέδριο Σ.Ε.Φ.Α.Α.
                 
                     
                         2021-06-25
                    
                     false
                
            
             
                 6ο Συνέδριο Σ.Ε.Φ.Α.Α.
                 
                     
                         2021-06-24
                    
                     
                         2021-06-26
                    
                     false
                
                 <p>Γεφύρωση έρευνας με πράξη</p><p>Προπόνηση - Απόδοση - Υγεία</p>
            
             
                 Culture Shock & Mobility Workshop - University of Burgundy 
                 
                     
                         2020-01
                    
                     false
                
                 Dijon, France
            
             
                 5ο Συνέδριο Σ.Ε.Φ.Α.Α.
                 
                     
                         2019-04-11
                    
                     
                         2019-04-13
                    
                     false
                
                 <p>Φυσική άσκηση και υγεία</p><p>Πρόληψη - Διατήρηση - Βελτίωση - Αποκατάσταση</p>
            
             
                 Σεμινάριο Εργαστήριο Θερμιδομετρίας - 5ο Συνέδριο Σ.Ε.Φ.Α.Α.
                 
                     
                         2019-04-12
                    
                     false
                
                 <p>Κατανάλωση θερμίδων κατά την άσκηση</p>
            
             
                 Συνέδριο Σ.Ε.Φ.Α.Α. - National Centre for Eating Disorders 
                 
                     
                         2019-04-05
                    
                     false
                
                 <p>Μυστικά για τον έλεγχο της πείνας κατά τη δίαιτα σε συνδυασμό με τη σωματική άσκηση</p>
            
             
                 1st Lifeme Workshop
                 
                     
                         2018-04-14
                    
                     false
                
                 Ο.Α.Κ.Α.
                 <p>Key Points of the Diet for Athletes</p>
            
             
                 Σεμινάριο Σύγχρονη Φυσικοθεραπεία - Εξειδικευμένες Μέθοδοι Αποκατάστασης - Mediterranean College
                 
                     
                         2017-10-24
                    
                     false
                
            
        
         
             
                 Εθελόντρια Spartan Race 2019
                 Σπάρτη
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επίβλεψη κανόνων ασφαλείας.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διαχείριση ροής συμμετεχόντων.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επικοινωνία με ιατρικό προσωπικό σε περίπτωση ανάγκης.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Παροχή νερού και φαγητού στους αθλητές.</li></ol>
            
        
         
             Certifications
             
                 International Calisthenics Academy Certificate of Attendance
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 <p>Βασική Θεωρία και Φιλοσοφία Καλλισθενικής - Βασικές Προπαρασκευαστικές Ασκήσεις</p>
            
        
         
             Certifications
             
                 Les Mills BODYCOMBAT Instructor Certification
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
            
        
         
             Certifications
             
                 Certificate of Tandem Skydive
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>Tandem Skydive from 14.000 feet at Skydive Athens</p>
            
        
         
             Certifications
             
                 1st Dan Certificate (World Taekwondo Headquarters - KUKKIWON)
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Certifications
             
                 1st Dan Certificate (Hellenic Taekwondo Federation)
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
            
        
    
     
         
             Template2
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     Certifications
                     true
                
                 
                     volunteering
                
                 
                     conference-seminar
                
                 
                     honour-award
                
            
        
    


