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Στο Τμήμα Σκάκι του ΓΑΣ Χολαργού, προσφέρουμε μια ποικιλία από μαθήματα σκάκι για 
παιδιά και ενήλικες, ανεξαρτήτως επιπέδου δεξιοτήτων.  

Οι έμπειροι προπονητές μας βοηθούν τους μαθητές να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους, να 
βελτιώσουν την κριτική τους σκέψη και να απολαύσουν το σκάκι σε βάθος. Ελάτε να γίνετε 
μέρος της μεγάλης σκακιστικής μας οικογένειας και να ανακαλύψετε τα οφέλη που 
προσφέρει το σκάκι μέσα από τα μαθήματα σκάκι που προσφέρουμε. 

Όποιος επιθυμεί να μάθει τα μυστικά του σκακιού μπορεί καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς 
να γίνει μέλος και να ενταχθεί στα τμήματα αρχαρίων, μέσων, προχωρημένων και ενηλίκων 
του συλλόγου! 

Τα μαθήματα καλύπτουν διαφορετικά επίπεδα και ρυθμούς μάθησης, τόσο αρχαρίων όσο 
και προχωρημένων, ενώ δίνεται η δυνατότητα παράδοσης μαθημάτων μέσω διαδικτύου 
(online) καθώς και ταχύρρυθμων μαθημάτων αγωνιστικού επιπέδου. 

Ο ΓΑΣ Χολαργού αποτελεί αναγνωρισμένο Αθλητικό Σωματείο από την Γ.Γ.Α. και την 
Ελληνική Σκακιστική Ομοσπονδία από το 1996. Είναι από τους πιο δραστήριους 
σκακιστικούς συλλόγους της Αττικής καθώς συμμετέχει σε όλες της επίσημες διοργανώσεις 
της Ελληνικής Σκακιστικής Ομοσπονδίας και διοργανώνει τακτικά εσωτερικά 
πρωταθλήματα, τουρνουά open και διαλέξεις. 

Για φέτος η δομή των μαθημάτων αναμένεται να έχει την παρακάτω μορφή: 

 

Α. Μαθήματα της ακαδημίας μας σε τρία επίπεδα: 

 

 Επίπεδο Α1 (Αρχάριοι): Σάββατο 10:00 – 10:50 & Τετάρτη 16:30 – 17:20 

Αφορά τους μικρούς μας φίλους που εγγράφονται για πρώτη φορά στο σκάκι χωρίς 
προηγούμενη εμπειρία μαθημάτων (Νηπιαγωγείο – Α/Β Δημοτικού) 

 

 Επίπεδο Α2 (Αρχάριοι ακόμη): Σάββατο 11:00 – 11:50 & Τετάρτη 17:30 – 18:20 & 
Κυριακή 10:30-13:30 (παιχνίδι και τουρνουά) 

Αφορά παιδιά από το περσινό τμήμα αρχαρίων (Επίπεδο Α1) καθώς και μεγαλύτερα 
παιδιά που εγγράφονται πρώτη φορά. 

 

 Επίπεδο Β (Μέσοι): Σάββατο 12:00 – 12:50 & Τετάρτη 18:30 – 19:20 & Κυριακή 
10:30-13:30 (παιχνίδι και τουρνουά) 

Αφορά παιδιά από το περσινά Επίπεδα Α1, Α2 καθώς και όσους διαθέτουν αντίστοιχη 
εμπειρία  

Τα παραπάνω τμήματα αναφέρονται κυρίως σε αρχάριους μαθητές με κύριο 
προσανατολισμό την εκμάθηση του σκακιού μέσω παιχνιδιού και διασκέδασης. 

 

 



Β. Μαθήματα προχωρημένων σε δύο επίπεδα: 

 

 Επίπεδο Α : Σάββατο 11:00 – 12:00 & Τετάρτη 16:30 – 17:30 & Κυριακή 10:30-13:30 
(παιχνίδι και τουρνουά) 

Αφορά παιδία <12 ετών που επιθυμούν να παρακολουθήσουν προχωρημένα μαθήματα 
συστηματικά και να προετοιμαστούν για την έναρξη συμμετοχής τους σε αγώνες και 
τουρνουά  

 Επίπεδο Β : Σάββατο 12:00 – 13:00 & Τετάρτη 17:30 – 18:30 & Κυριακή 10:30-13:30 
(παιχνίδι και τουρνουά) 

Αφορά παιδία >12 ετών που επιθυμούν να παρακολουθήσουν προχωρημένα μαθήματα 
συστηματικά και να προετοιμαστούν για την έναρξη συμμετοχής τους σε αγώνες και 
τουρνουά 

 

Γ. Μαθήματα αγωνιστικού επιπέδου σε δύο επίπεδα: 

 

 Προαγωνιστικό: Σάββατο 13:00 – 14:00 & Τετάρτη 18:30 – 19:30 & Κυριακή 10:30-
13:30 (παιχνίδι και τουρνουά) 

Αφορά παιδιά που ήδη έχουν εμπειρία αγώνων/τουρνουά και θέλουν να 
παρακολουθήσουν εντατικά τις βασικές έννοιες του σκακιού και να συμμετέχουν στις 

υποχρεώσεις της μεγάλης ομάδας  

 

 Αγωνιστικό : Το ωράριο θα καθοριστεί αργότερα  

Αγωνιστικό τμήμα – Αφορά προχωρημένα παιδιά που στελεχώνουν ήδη την μεγάλη ομάδα 
του συλλόγου  

  

Γ. Μαθήματα Ενηλίκων 

 (εφόσον συμπληρωθεί τμήμα): Το ωράριο θα καθοριστεί αργότερα 
 

* Το ακριβές πρόγραμμα δύναται να διαμορφωθεί σε συνεννόηση με τον προπονητή, ενώ η 
πλήρης λειτουργία όλων των τμημάτων θα εξαρτηθεί από τις εγγραφές. 

Επιμέρους τμήματα θα δημιουργούνται βάσει του αριθμού των μαθητών και της ηλικίας 
τους ενώ η πρόοδος των μαθητών αξιολογείται και είναι δυνατή η μετακίνηση μαθητών 
μεταξύ των τμημάτων σε συνεννόηση με τον προπονητή και τους μαθητές. 

Τέλος, για μαθητές που το επιθυμούν είναι δυνατή η οργάνωση μαθημάτων μέσω του 
διαδικτύου (βάσει των απαιτήσεων) 
 

Σύνδεσμος Εγγραφών (θα κοινοποιηθεί τον Αύγουστο) 
 

- Διεύθυνση ακαδημίας: Αγαμέμνωνος 4, Χολαργός, Κτήριο Δήμου (ΚΑΠΗ), 2ος 
Όροφος 

- Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Λημναίος Γιώργος, g.limnaios74@gmail.com τηλ. 
6983504063 

- Γραφεία Συλλόγου: Ζακύνθου 2, Χολαργός 15562 (210-6522954) 

 


