ATQNIZTIKOZ ANOAOrzZMOzZ 2TIBOY FAzX 2014

Ol EMITYXIEZ, Ol EMNIAOZEIZ, H ENTA=H AYO AGAHTQN 2TIZ EONIKEZ OMAAEZ TQN
KATHIOPIQN TOYZ, MOY ZYNOAEYONTAI KAl ME BAAKANIKEZ AIAKPIZEIZ, EINAI
EMNITPAMMATIKA H ATQNIZTIKH NAPOYZIA TOY ZTIBOY TOY I.A.Z. XOAAPIOY TATO
2014.

MANEAAHNIO NEQN TPIKAAA 14-15 IOYNIOY 2014

ITa TPOKPLUATIKA Twv 100u o €dnPog Zraparomouldog MNavvng ékave 11'55 .0
€pnpoc Aapipng Taoog ékave xpovo 11"00 kal mpokpiBnke oTOV AMOYEUUATIVO
TEAIKO Omou pe xpovo 10"97 katatdyet 7os . H Apapttivov lwavva ota 400U
Tepudrioe oe 62"12,13" Béon kot ota 800u og 2'26"91 otnv 14" Béon. H édnPn
Kékkopn EAeva teppdtioe 6" ota 3000p pe puokd eumodSia oe 12'39. Stnv
okutalobpopia 4x100u ot ZrapatonouAlog-Mavpokanvidng-Kaaitlng-Aapuipng pe
Xpovo 43"92 tepuatioav otnv 9" Béon.

H ouvoAikn BaBuoAoyia tou cuAAdyou ftav 23 Babuol.

MANEAAHNIO NPQTAGAHMA EDOHBQN — NEANIAQN ZEPPEZ 28-29 IOYNIOY 2014.

H NIO ENITYXHMENH ANOXTOAH!
7 GUMUETOXEG Kot 7 TEALKOUG yLa Toug aBANTEG o

O Taoog Aapipng ota 100u. edrnBwv PokpiBNKe yla Tov TEAIKO PE TNV KAAUTEPN
€MIS00TN. ITOV QTMOYEUHATIVO TEAIKO KATEKTNOE TO ACNUEVIO HETAAALO pe emidoon
10°"90 évavttl 10°'87 TOU MPWTOU VIKNTH, XAVOVTAG oMo €va TeEXVIKO AaBog tnv vikn
TIAVW OTO VA L.

H koA tou opwg epdavion tou €dwoe tnv éviaén otnv EBvikn Ouadda EdRBwv kat
TNV MPOKpLon yla To BaAkavikod MpwtabAnua.

H ‘EAeva Kokkopn ota 3.000p. pe duowkad eumodia veavidwv Siekdiknoe 1o tpito
HMETAAALO MEXPL Ta TeAeutaio PETPA, Kal pe emidoon 11°'52 katetdyn 4nkal ota
3.000p. veavidwv mou pe TOAU KA eudavIon KATEKTNOE TNV €Kt B€on pe enidoon
11'07°'95.

H opdda okutahodpopiag 4x100u. anoteAoUpevn amo Toug ItapatonouvAo-Kouka-
Zaxapia-Aapipn, onou napodtt o deUtepog aBANTAG UTIECTN TPAUMATIONO KATA TNV
Sldpkela TnG Koupoag Katadepe va aveéPReL oto tpito okaAl Tou BaBpou avaueoa oe
22 opadec pe enidoon 43°°19.



O Kupiakog Zkapmag KatéKTnoe tnv 9n B€on pe emidoon KOvid O0TO ATOULKO TOU
pekop 1'59°°99, omwg kat o Mavvng Zayapiag ota 200u. TNV 12n pe 23" '26-aBANTEG
TIOU QVAKOUV OTNV HLKPOTEPN NALKLOKA KaTnyopla.

H opada 4x400u. eprBwv amoteAoUevn amo Toug ITAHATOnovAo-Zkapna-Xapito-
Fkoda nou pe enidoon 3'34''37 tepuatioav otnv 11n 6€on Tou TEALKOU.

AéileL va onpelwOel 6t otnv Badpoloyia twv epriBwv 0 cUANOYOG KOG KATEKTNOE
v 10n 0éon otnv EAAada avapeoa o 100 nepinov cwpateia.

BAAKANIKO NMPQTAGAHMA EMHBQN-NEANIAQN ZEPPEZ 5-6 IOYAIOY 2014

AYO XPYZA METAAANIA O NPQTAOGAHTHX MAX ANAXTAzZIOZ AAMIPHL.
O MNpwtabAnTAg¢ ToU OCUAAGYOU Ha¢ Avaotaolog Aapipng, TPAYUATOMOLWVTOG
EKTIANKTIKA gudavion ota 100 péTpa, ATAV O VIKNTAG UE VEO QTOMIKO pekop 1083
Kall HaAlota Ve QpVNTIKO QVEUO (-1.3).
3TN ouvéxela kavovtog ¢ofeprn kolupoa Kot otn okutaAodpopia 4x100u KATEKTNOE
pall pe toug AAe€avdpidbn -Kapouaoo- Ayopitoa, To Xpuood UETAAALO yla tnv EANGSQ,
ue enidoon 41'"36.

MNANEAAHNIO NPQTAGAHMA MNN-NK A’ AOYTPAKI 5-6 IOYAIOY 2014

O Kotoaunag K. katéAaBe tnv tpitn B£€on otov TeAkd twv 600u. MM A’ , He OTOULKNA
enidoon 1°28''53.
Atuxn ntav n Otsodthibou Péa ota 1.000u. mou aloBavOnke €vioveg KOWALOKEC
eVOYANoelg kot Oev umopece va Kavel koA emnidoon (19n pe 3°31°°05).
210 TIPOKPLUATIKA Twv 300u. n MNanakwotonovAou Zodia onueiwoe enidoon 49°".

MANEAAHNIO MPQTAOGAHMA MAIAQN- KOPAZIAQON AAPIZZA 12-13 IOYAIOY
2014

8 otoug 9 oTouG TEALKOUG

Ermotpodr) pe HETAAALO, OTOUIKEG €MIOO0ELG, KA SLdBeon, kdAeopa otnv EBvikA
Oudda Naidwv kot oAU péNov...Zkapmag Kupldkog 20¢ maveAANVIOViKNG e
1.57.07 ota 800p. o€ pia koUpoa YEUATN EUMELPLA KO Alyo TipLV TO XPUoo... MoUKag
Mwpyog 4o¢ aveAAnviovikng ota 2xAK e duotkd epmodia pe 6.32.85 kat 130¢ ota
3xAM pe 9.32.48 kat oAAd va Swoel akopa, Navvng Zaxapiog 50¢ maveAANvIOVikNng
ota 200u. pe 23.06 (22.99 otov mpokpluatiko) kat 9o¢ ota 100u. pe 11.31 (11.11
OTOV TIPOKPLUATLKO), MixaAng Xapitog 70¢ otov TteAkd twv 1.500u. pe 4.12
UTIOOXOUEVOG TIOAAA yla To HéAAov, Manaoctavpou XapdAaunog Kot Kotoapmag




Kwv/vog mpwteg epnelpleg os moveAAvio mpwtabAnpa poli pe Ikapma kat Xapito
3.34.77 ota 4x400u kot 9" Béon otnv EAMGSa., Mdpn Osodhidou 8.29 ota 2xAu
duoka epnodia doflopévn otnv KoLuPoa, oV €KAVE TO PEKOP NG Ba NTav otnv
8aba, Kahawtlng Ztédpavog 3 dkupa AApATA 0TO KOG adou Sev EKOVE AYWVEG TOV
teleutaio EVAULON pnva.
H BaOpolAoyia twv naidwv pe 47 Badpolg pag pépvel otnv 7n Béon avapeoa oe
navw anod 100 cwpateia and 6An tnv EAAGda kot pnpootd anod nmoAAd nou eivat
oAU uPnAa otnv Katartoén.

NANEAAHNIO NMPQTAGAHMA ANAPQN-TYNAIKQON OAKA 19-20 IOYAIOY 2014

ZTO AYWVLOTIKO KOUUATL lwavva Apaptivol oTov TPOKPLUOTIKO Twv 400U, onpelwoe
61.48 kal ota 800u. 2.24.07 maipvovtoag tTnv 16n B£€on otnv TeAKn Katdatagn Kot ota
6Uo aywviopata, kot Selyvovtag OtL pmopel va SlekSIKAOEL TTOAAQ TOpATIAVW.
Ita 3xAU pe puoka epmodia n ‘EAeva Kokkopn Sev katdadepe va oOAOKANPWOEL TNV
TOAU KOAN €lKOVO TwV TPWTWV 2 XALOUETPpWY AOYW HULKOU TIPOPARUATOC OTNV
KOWLOKA XWwPa, Kol €VW TIAYOLVE yla OTOUIKO PEKOP. MapoAa autd Katetayn 8n
OUVOALKA otov TeEAKO Twv YUVOLKWV.
Zta 100p. o Taoog Aapipng mapotL EKAVE TTAAL OTOULKO pekoOp 10.80, "MANpwoe” TV
OXL KOAN TOU €KKivnon otnv mepattépw PBeAtiwon tng enidoong Tou, yeyovoc mou
lowg TOU oTépnoE oV TEAKO- KOTETAYEL 100c¢.
Zta 200p. o Nwpyog AekKOG (23.36) LETA TOV TPAUUATIONO TOU CUUUETELXE yla va
€XEL EVaV aKOUa aywva ota modla Tou, Kal TEAog ota 4x100u. Twv avdpwv o oAU
Suvatog Taocog Aapipng MeE TOV Tavtaxou moapovia Mavvn ITapatonoulo, tov
navta unoAoyiopo ZtéAo Kotooputn kat tov navra ypriyopo AAé§avépo AslBada
TIOU KAUTTTEL T HETPA LE EUnELpia, Edepav Tov FAZX otnv 8n B£on otnv EAAGSa
amnodslkvoovtag:

1.6TL pnmopouv va yupvaotoUv MoAAd xpovia akopa o uPnAo eninedo kot va
TMETUXOUV KAAEG EMLEOOELG KOl

2. TNV A Toug yLo TV opada.

2ZYNANTHZH KYNPOY —-EANAAAX AEYKQZIA 30-31 IOYAIOY 2014
Itnv Mpwtn Tou eunelpia pe tnv EOvikn maidbwv o abAntic pag, Kupidkog
IKAPTAG TIHPE TO AONUEVIO UETAAALO ota 800u pe xpovo 2°.00”.67.koat npbe los

otnv okutaAodpopia 4x400 pe tnv €Bvikn opada Kal tnv TOAU KaAn emidoon
3'.24" .23.

Zuyxapntnplo o€ OAoug Ttoug abBAntég kot TG aBANTple¢ Kol PUOLKA OTOUG
TIPOTOVNTEG TouG Zipo Mmapdn kat Kwota Kokopéton!



