
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ    ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ   ΧΟΛΙΚΑ   ΕΘΝΙΚΗ   ΟΜΑΔΑ 

2009 
14 
ΧΡΟΝΩΝ 

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ,  ΛΑΡΙΑ 
5ος  στα 150μ. Με επιδοση 17''.49 

  

2010 
 
 15 
ΧΡΟΝΩΝ 

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ, ΣΡΙΚΑΛΑ 
1ος  στα 150μ.  με επιδοση 16''.75 
Η επίδοςη αυτή είναι η Δεφτερη Καλφτερη Επίδοςη 
όλων των εποχών ςτα 150μ. ΠΠ Α 

 

  ΓΤΜΝΑΙΩΝ , ΧΗΜΑΣΑΡΙ 
1ος  στα 300μ. Με επιδοση 36''.76 
 

 

2011 
 
16 
ΧΡΟΝΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ, ΕΡΡΕ 
 
4ος  στα 200μ. Π με επιδοση 22''.81 
 

 ΔΙΕΘΝΗ ΤΝΑΝΣΗΗ ΕΛΛΑΔΑ-ΚΤΠΡΟΤ 
Π/Κ,ΓΙΑΝΝΙΣΑ 

2ος  στα 200μ. Π  με επιδοση 22''.36 
1ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 42''.66 
 

2012 
 
17 
ΧΡΟΝΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ, ΕΡΡΕ 
1ος  στα 100μ. Π με επιδοση 11''.05 
3ος  στα 200μ. Π με επιδοση 22''.56 
 

  ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ ΝΕΩΝ, ΘΗΒΑ 
2ος  με τη σκυταλη 4χ100μ. Με επιδοση 42''.17 
 

  ΛΤΚΕΙΩΝ ,0ΑΚΑ 
  
2ος  στα 200μ. Με επιδοση 22''.41 
 

ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ Π/Κ, 
 ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

 
2ος  στα 100μ. Π με επιδοση 10''.99 
3ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 43''.24 
 

2013 
 
18 
ΧΡΟΝΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ, ΛΑΡΙΑ 
2ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 43''.49 
 

ΑΝΔΡΩΝ, ΟΑΚΑ 
8ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 42''.49 
 

   ΛΤΚΕΙΩΝ , 0ΑΚΑ 
1ος  στα 100μ.   με επιδοση 10''.86 
Η επιδοςη αυτή είναι μία από τισ 
καλφτερεσ όλων των εποχών ςτα 100μ. 
για μαθητικά πρωταθλήματα. 

 

 

2014 
 
19 
ΧΡΟΝΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ , ΕΡΡΕ 
2ος  στα 100μ. Ε  με επιδοση 10''.90 
3ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 43''.19 

 
ΑΝΔΡΩΝ , ΟΑΚΑ 

 8ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 42''.3  
10ος  στα 100μ. Α   με επιδοση 10''.80 
 
Η επίδοςη αυτή τον κατατάςςει  1ο ςτουσ Εφήβουσ,  
4ο ςτουσ Νζουσ και 13ο ςτουσ Άνδρεσ για το 2014. 

 

 ΣΡΙΕΘΝΗ ΤΝΑΝΣΗΗ 
 «ΑΝΣΑΓΟΡΕΙΑ –ΚΩ 2014» 

1ος στα 100μ Ε με επίδοση 10΄΄.99   
 

ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ Ε/Ν,  
ΕΡΡΕ 

 
1ος  στα 100μ. Ε με επιδοση 10''.83 
1ος  με τη σκυταλη 4χ100 με επιδοση 41''.36 
 

 


