
                     ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ¨ΤΑΣΟΣ ΞΕΝΟΣ" 

                                                            ΧΟΛΑΡΓΟΣ 8 ΙΟΥΛΙΟΥ 2013

                                                            ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΓΩΝΩΝ

100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΣΑΡΡΗ Κ. 93 ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 12''21

2 ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ Κ. 90 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 12''44

3 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 86 Π.Γ.Σ.Σ. 13''12

4 ΡΟΚΑΚΗ Κ. 84 ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 13''25

5 ΔΕΛΛΗΓΙΑΝΝΗ Λ. 92 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 13''31

6 ΒΕΛΩΝΙΑ Σ. 91 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 13''37

7 ΓΚΑΛΗΜΑΝΑ Ζ. 91 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 13''57

8 ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ Ε. 93 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 14''05

ΑΝΕΜΟΣ : +1,8 // +1,4

100Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΑΛΛΗΓΙΑΝΝΗ Σ. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 12''70

2 ΒΕΝΙΕΡΗ Π. 95 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ. 12''73

3 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Π. 97 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 12''80

4 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ Ν. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 13''15

5 ΑΝΔΡΙΤΣΟΥ Ε. 97 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 13''18

6 ΠΑΥΛΑΚΗ Φ. 95 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ. 13''20

7 ΣΙΑΚΑΡΑ Μ. 97 Ο.Φ.Κ.Α. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 13''21

8 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Κ. 97 Γ.Σ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 13''23

9 ΚΑΤΣΙΚΑΔΗ Α. 94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ. 13''29

10 ΚΑΡΥΤΙΝΟΥ Ζ. 94 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 13''33

11 ΒΗΣΑΡΙΟΥ Α. 97 Γ.Σ.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 13''33

12 ΒΑΡΒΑΡΑ Ε. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 13''38

13 ΦΩΤΟΥΛΑΚΗ Κ. 97 Ο.Φ.Κ.Α. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 13''47

14 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Μ. 96 ΑΣΤΕΡΑΣ 90 13''52

15 ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗ Κ. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 13''64

16 ΤΣΙΡΟΥΛΗ Μ. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 13''67

17 ΣΚΕΥΗ Δ. 94 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 13''75

18 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Ζ. 96 Π.Γ.Σ.Σ. 13''78

19 ΒΛΑΡΑ Μ. 98 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 14''07

20 ΚΕΦΑΛΑ Β. 97 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 14''09

21 ΡΟΥΠΑΚΑ Γ. 95 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 14''23

22 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗ Α. 98 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 14''55

23 ΚΕΝΤΡΗ Κ. 96 ΣΕΒΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 14''98

24 ΑΣΠΙΩΤΗ Ε. 97 Π.Γ.Σ. 15''09



ΑΝΕΜΟΣ: -0,8 // -0,3 // +0,1

100Μ. ΑΝΔΡΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΤΡΙΒΥΖΑΣ Π. 87 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 10''56

2 ΛΙΒΑΣ Χ. 88 Γ.Σ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 10''76

3 ΤΣΟΥΣΗΣ Β. 92 Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 10''98

4 ΜΑΡΙΝΟΣ Σ. 92 Α.Ο ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ 11΄΄73

5 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ Ε. 91 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11''00

6 ΣΚΟΥΜΑΣ Σ. 90 Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ 11''03

7 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΑΘ. 85 Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ 11''05

8 ΓΚΑΒΕΛΑΣ Α. 78 ΑΕΚ 11''06

9 ΜΠΟΥΚΑΛΗΣ Χ. 88 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 11''09

10 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ Τα. 87 Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ 11''13

11 ΚΟΤΣΟΜΥΤΗΣ Σ. 90 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11''18

12 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 92 Γ.Σ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 11''23

13 ΚΑΠΟΥΣΟΥΖ Ι. 80 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ 11''24

14 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ Ο. 92 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 11''25

15 ΦΟΥΣΙΑΣ Ι. 89 ΑΝΑΤΟΛΗ Ν.Ι. 11''28

16 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗΣ Α. 92 Α.Ο. ΠΕΛΨΩ ΠΑΤΡΩΝ 11''32

17 ΧΟΥΝΤΑΣ Κ. 95 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 11''36

18 ΓΑΒΑΛΑΣ Μ. 92 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 11''55

19 ΚΟΣΜΙΔΗΣ Χ. 81 ΠΑΟ 11''58

20 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ Μ. 92 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 11''58

21 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Χ. 92 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ 11''59

22 ΓΙΑΛΑΜΑΣ Ε. 92 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 11''62

23 ΚΟΤΣΙΝΗΣ Χ. 84 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 11''62

24 ΙΩΑΝΝΟΥ Ι. 86 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11''73

25 ΜΥΛΩΝΑΣ Α. 86 ΟΣΦΠ 11''73

26 ΤΣΟΥΚΑΣ Β. 93 Π.Γ.Σ. 11''78

27 ΜΠΕΡΣΗΣ Χ. 93 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 11''80

28 ΛΑΣΚΑ Β. 87 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 11''94

29 ΨΥΛΛΑΣ Α. 95 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 11''98

30 ΚΟΥΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Κ. 84 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 11''98

31 ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ Σ. 89 ΓΟ ΠΑΛΑΣΚΑΣ 12''20

32 ΚΟΥΤΑΚΗΣ Γ. 90 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 12''25 

33 ΚΟΚΚΟΣ Ν. 69 ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 12''28

34 ΤΣΕΝΕΣ Ε. 83 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 12''31

35 ΜΑΡΙΝΟΣ Α. 82 ΟΣΦΠ 12''34

36 ΝΙΝΗΣ Α. 77 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 12''48

37 ΔΑΡΕΜΑΣ Ν. 92 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 12''82

38 ΖΑΧΑΡΑΤΟΣ Θ. 74 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 12''93

39 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Β. 82 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 12''96

40 ΚΟΥΤΟΥΛΙΑΣ Χ. 91 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 13''46



41 ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗΣ Γ. 68 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 13''61

42 ΓΡΥΛΛΑΚΗΣ Ν. 82 ΝΑΞΙΑΚΟΣ Α.Ο. Α

43 ΣΙΔΕΡΗΣ Σ. 93 ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ Α

ΑΝΕΜΟΣ: -0,8 // -0,4 // +0,8 // + 2,4 // +1,3 // -1,2 // 0,0 // -1,0

100Μ. ΕΦΗΒΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΔΑΜΙΡΗΣ Τα. 95 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 10''964

2 ΡΟΥΣΣΗΣ Ε. 94 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10''967

3 ΓΙΑΛΑΜΑΣ Γ. 95 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 11''10

4 ΜΟΣΧΟΣ Γ. 97 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11''43

5 ΘΑΝΑΣΟΥΛΑΣ Π. 95 ΠΑΟ 11''48

6 ΖΑΧΑΡΙΑΣ Γ. 97 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11''50

7 ΛΕΒΑΝΤΙΝΟΣ Φ. 96 Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 11''52

8 ΧΗΝΗΣ Δ. 95 ΑΕΚ 11''54

9 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 95 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11''59

10 ΛΕΚΚΟΣ Γ. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11''68

11 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Σ. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 11''70

12 ΠΡΟΦΗΣ Β. 94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 11''76

13 ΚΟΣΜΙΔΗΣ Μ. 96 ΠΑΟ 11''78

14 ΛΑΤΣΙΔΗΣ Α. 94 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 11''79

15 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α. 95 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 11''79

16 ΚΟΝΤΟΤΙΔΑΚΗΣ Ν. 94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 11''80

17 ΤΣΙΡΟΥΛΗΣ Γ. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11''86

18 ΤΣΙΜΙΔΑΚΗΣ Γ. 96 Α.Σ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 11''88

19 ΚΑΡΡΑΣ Π. 95 Γ.Σ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 11''92

20 ΙΒΑΝΟΦ Ζ. 97 Π.Γ.Σ. 12''00

21 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Ι. 94 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 12''01

22 ΜΕΝΣΑ Μ. 96 Π.Γ.Σ. 12''01

23 ΧΑΛΑΣ Π. 94 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 12''13

24 ΣΤΑΥΡΕ Ν. 95 Π.Γ.Σ. 12''17

25 ΑΒΑΓΙΑΝΟΣ Π. 97 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 12''18

26 ΚΑΣΣΕΛΑΣ Α. 97 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 12''33

27 ΒΑΤΙΣΤΑΣ Χ. 96 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 12''38

28 ΤΣΙΝΤΖΟΣ Θ. 96 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 12''45

29 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Χ. 97 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 12''82

30 ΚΟΥΓΙΟΥΡΗΣ Σ. 95 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 13''20

31 ΣΟΥΦΗΣ Π. 95 Π.Γ.Σ. Δ.Π.

ΑΝΕΜΟΣ: -0,4 // +1,2 // +0,2 // +0,7 // +1,3 // + 1,5

400Μ. ΑΝΔΡΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΔΟΥΚΑΣ Π. 92 ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓ. 50''49

2 ΠΡΙΤΣΑΣ Σ. 84 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 51''98



3 ΤΥΡΝΑΖΗΣ Χ. 88 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 52''54

4 ΚΥΝΗΓΑΛΑΚΗΣ Κ. 88 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 53''90

5 ΠΟΤΗΡΙΑΔΗΣ Ι. 79 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΛΑΓΜΕΝΗΣ 54''75

400Μ. ΕΦΗΒΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΣΟΥΦΗΣ Π. 95 Π.Γ.Σ. 51''12

2 ΒΑΣΙΛΟΥΝΗΣ Δ. 94 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 52''20

3 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 96 Π.Γ.Σ. 52''55

4 ΒΑΜΒΑΚΑΣ Ε. 96 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 52''57

5 ΚΑΦΙΡΗΣ Α. 96 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 53''90

6 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ Ν. 94 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 54''01

7 ΔΙΒΑΡΗΣ Θ. 97 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 54''06

8 ΜΑΥΡΟΚΑΠΝΙΔΗΣ Δ. 94 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 54''16

9 ΑΝΔΡΙΕΛΟΣ Γ. 96 ΑΕΚ 55''37

10 ΑΠΑΝΑΖΙΔΗΣ Λ. 94 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 55''86

11 ΚΑΛΑΤΖΗΣ Β. 95 ΓΑΣ ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ 56''27

12 ΝΙΚΟΛΑΟΥ Α. 97 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 57''48

13 ΧΑΛΑΣ ΤΖ. 94 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 57''65

14 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ Χ. 97 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 57''67

15 ΣΚΟΥΦΑΛΗΣ Ν. 97 ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ Δ.Π.

400Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΣΥΡΟΥ Κ. 83 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 56''68

2 ΓΕΩΡΓΙΟΥ Β. 91 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 57''55

3 ΓΚΑΡΑΝΗ Ε. 88 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 57''81

4 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α. 93 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 58''80

5 ΜΑΡΜΑΤΑΚΗ Μ. 93 Γ.Α.Σ. ΙΛΙΣΣΟΣ 60''75

6 ΜΑΝΔΗΛΑ Δ. 89 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 61''76

7 ΤΖΩΡΤΖΗ Μ. 91 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 63''58

8 ΔΑΜΟΥΡΑ Ε. 83 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 63''97

9 ΤΟΥΒΡΑ Α-Μ. 78 ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΛΗΣ 66''06

400Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ Ε. 96 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 58''54

2 ΜΑΡΚΑΚΗ Μ. 94 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 60''28

3 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ Κ. 97 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 60''42

4 ΤΙΛΚΙΤΖΗ Ε. 94 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 62''68

5 ΦΩΤΟΥΛΑΚΗ Κ. 97 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 63''14

6 ΠΗΔΟΥΛΑ Ν. 97 Π.Γ.Σ. 63''45

7 ΚΩΣΤΑΡΑ Σ. 96 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 64''53

8 ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΥ Ε. 96 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 67''03



9 ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑ Ε. 95 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 69''82

10 ΔΟΥΚΑ Β. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 70''33

800Μ. ΑΝΔΡΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ Γ. 93 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 1'55''60

2 ΚΟΛΛΙΑΣ Π. 89 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 1'57''01

3 ΧΑΤΖΑΚΗΣ Π. 91 ΑΕΚ 1'59''83

4 ΤΣΑΓΙΑ Ε. 90 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 2'00''95

5 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Α. 93 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2'01''96

6 ΝΤΙΜΙΤΡΟΒ Α. 92 Π.Γ.Σ. 2'05''15

7 ΚΑΡΦΑΚΗΣ Σ. 89 Γ.Σ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 2'05''25

8 ΣΠΑΘΟΥΛΑΣ Π. 88 ΑΝΑΤΟΛΗ Ν.Ι. 2'06''85

9 ΠΕΡΡΑΚΗΣ Μ. 91 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2'09''52

10 ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Θ. 92 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2'09''92

11 ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΣ Θ. 92 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 2'10''60

12 ΝΟΥΛΑΣ Γ. 90 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 2'12''05

800Μ. ΕΦΗΒΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΠΡΕΝΤΖΑΣ Σ. 94 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1'57''69

2 ΦΛΟΚΑΣ Χ. 94 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 2'04''06

3 ΣΚΑΡΠΑΣ Κ. 97 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2'04''24

4 ΚΑΞΗΡΗΣ Δ. 94 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 2'05''84

5 ΠΕΤΡΟΛΕΚΑΣ Ν. 95 Π.Γ.Σ. 2'06''09

6 ΜΠΙΣΚΕΜΗΣ Γ. 95 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 2'08''67

7 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ Σ. 97 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 2'11''29

8 ΛΟΥΜΑΝΙ Α. 97 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2'16''39

9 ΚΑΝΔΡΗΣ Β. 95 ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 2'21''73

800Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Β. 91 ΑΕΚ 2'16''84

2 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Ξ. 93 Π.Γ.Σ. 2'17''62

3 ΔΕΤΣΗ Μ. 92 Π.Γ.Σ. 2'22''92

4 ΤΣΙΟΜΠΙΚΑ Π. 83 Π.Γ.Σ. 2'23''34

5 ΛΟΥΤΡΙΩΤΗ Δ. 90 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 2'33''26

6 ΤΣΙΜΠΡΙΚΙΔΟΥ Η. 88 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2'38''21

7 ΤΗΝΙΑΚΟΥ Ε. 93 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2'43''81

800Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ



1 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ Ι. 97 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 2'21''66

2 ΔΡΑΜΙΤΙΝΟΥ Ι. 94 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2'24''28

3 ΖΑΒΟΥ Μ. 97 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 2'30''40

4 ΣΠΑΘΗ Β. 94 Π.Γ.Σ. 2'38''06

5 ΜΑΡΤΙΝΗ Ι. 97 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 2'40''32

3.000Μ. ΑΝΔΡΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΚΑΛΛΙΑΣ Χ. 88 ΠΑΟΚ 8'35''91

2 ΜΙΝΟ ΟΡΓΚΕΣ 88 Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 8'43''56

3 ΔΡΟΣΟΣ Κ. 85 ΠΑΟ 8'48''42

4 ΛΟΥΦΕΚΗΣ Γ. 89 ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 9'00''30

5 ΠΑΣΠΑΤΗΣ Α. 87 Γ.Α.Σ. ΙΛΙΣΣΟΣ 9'07''34

6 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ Μ. 92 ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 9'12''52

7 ΚΑΛΥΒΑΣ Ι. 85 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ 9'22''70

8 ΑΤΜΑΤΖΙΔΗΣ Δ. 91 ΟΣΦΠ 9'24''72

9 ΕΥΠΟΛΙΤΙΔΗΣ ΤΖ. 91 Π.Γ.Σ. 9'51''96

10 ΡΟΥΚΛΙΩΤΗΣ Γ. 93 ΑΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 9'57''67

11 ΠΕΤΡΟΥ Μ. 88 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΕΓΚΑΤΕΛ.

12 ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΣ Δ. 85 Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΕΓΚΑΤΕΛ.

13 ΜΕΝΗΣ Γ. 88 ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΕΓΚΑΤΕΛ.

3.000Μ. ΠΑΙΔΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΒΕΤΣΗΣ Γ. 97 ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 9'31''25

2 ΜΑΙΝΑ Μ. 96 Π.Γ.Σ. 9'37''80

3 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ Γ. 98 Γ.Σ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 9'41''66

4 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ Α. 97 Σ.Α.Κ.Α. 9'46''35

5 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ Μ. 98 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 10'07''15

6 ΖΗΛΙΑΣ Γ. 96 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 10'08''95

7 ΠΑΒΕΛ Α-Ε. 97 Π.Γ.Σ. 10'10''13

8 ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ Π. 96 Γ.Α.Σ. ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ 10'13''58

9 ΖΗΛΙΑΣ Ο. 97 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 10'28''16

3.000Μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΚΟΚΚΟΡΗ Ε. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11'02''31

2 ΜΑΝΟΥΣΟΥ Ε. 97 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 11'30''66

3 ΜΕΤΡΙΔΗ Μ. 96 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 12'15''08

3.000Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΜΙΧΑΙΛΟΒΑ Β. 92 Π.Γ.Σ. 9'57''14

2 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ Ε. 91 ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ Α.Ο. 10'00''49

3 ΤΣΟΥΠΑΚΗ Ε. 94 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 10'33''08

4 ΠΑΣΠΑΤΗ Δ. 94 Γ.Α.Σ. ΙΛΙΣΣΟΣ 10'56''76



5 ΜΙΧΑΙΛΟΒΑ Μ. 93 Π.Γ.Σ. 10'58''63

6 ΤΖΕΒΕΛΕΚΟΥ Μ. 91 Π.Γ.Σ. 11'08''54

7 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗ Δ. 95 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11'11''48

8 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ Β. 76 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 11'24''96

9 ΒΑΣΙΛΟΥ Ν. 94 Γ.Α.Σ. ΙΛΙΣΣΟΣ 12'09''14

10 ΦΥΤΙΛΗ Π. 69 ΑΟ ΠΕΥΚΗΣ 15'42''58

200Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΣΥΡΟΥ Κ. 83 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 25''37

2 ΓΕΩΡΓΙΟΥ Β. 91 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 25''99

3 ΓΚΑΡΑΝΗ Ε. 88 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 26''01

4 ΑΡΣΕΝΟΥ Γ. 91 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 26''23

5 ΓΚΟΥΜΠΛΙΑ Μ. 83 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 26''75

6 ΜΑΡΜΑΤΑΚΗ Μ. 93 Γ.Α.Σ. ΙΛΙΣΣΟΣ 27''49

7 ΡΟΖΑΚΗ Κ. 84 ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 27''56

8 ΔΗΜΟΥ Ζ. 92 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 27''93

9 ΒΕΛΩΝΙΑ Σ. 91 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 28''08

10 ΓΚΑΛΗΜΑΝΗ Ζ. 91 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 28''48

200Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Π. 97 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 26''47

2 ΠΑΥΛΑΚΗ Φ. 95 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 26''60

3 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Β. 97 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 26''72

4 ΚΑΡΥΤΙΝΟΥ Ζ. 94 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 26''81

5 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Κ. 97 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 26''91

6 ΑΝΤΖΟΥΛΑΤΟΥ Δ. 97 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 27''45

7 ΒΗΣΑΡΙΟΥ Α. 97 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 27''56

8 ΣΙΑΚΑΡΑ Μ. 97 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 27''57

9 ΒΑΡΒΑΡΑ Ε. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 27''60

10 ΚΑΤΣΙΚΑΔΗ Α. 94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 27''60

11 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Σ. 96 Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 27''78

12 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ζ. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 27''93

13 ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗ Κ. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 28''49

14 ΠΛΑΝΑΚΗ Μ. 98 Α.Ο. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 29''23

15 ΤΣΙΚΟΥΔΗ Ι. 94 ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 29''27

200Μ. ΑΝΔΡΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΑΘ. 85 Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ 22''71

2 ΜΠΟΥΚΑΛΗΣ Χ. 88 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 22''77

3 ΚΑΠΟΥΣΟΥΖ Ι. 80 ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 22''88

4 ΠΑΝΤΑΚΗΣ Μ. 92 ΑΝΑΤΟΛΗ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 23''57

5 ΤΣΙΜΕΝΗΣ Δ. 90 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 23''63



6 ΓΑΒΑΛΑΣ Μ. 92 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 23''64

7 ΜΑΝΩΛΕΔΑΚΗΣ Ι. 92 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Γ. 23''80

8 ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗΣ Ι. 90 ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 24''44

9 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ Π. 83 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 24''65

10 ΛΑΣΚΑ Β. 87 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 24''98

11 ΝΙΝΗΣ Α. 77 ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 25''50

12 ΚΟΚΚΟΣ Ν. 69 ΟΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 25''72

13 ΜΕΝΕΓΑΣ Β. 90 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 26''22

14 ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗΣ Γ. 68 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 28''01

ΑΝΕΜΟΣ: +0,1 // - 1,0 // - 0,4 // -1,0 // -0,4

200Μ. ΕΦΗΒΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Ν. 97 Σ.Α.Κ.Α. 22''84

2 ΔΟΥΡΙΔΑΣ Γ. 94 Γ.Σ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 22''98

3 ΜΟΣΧΟΣ Γ. 97 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 23''20

4 ΛΕΚΚΟΣ Γ. 96 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 23''63

5 ΦΟΥΚΑΣ Γ. 94 ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 23''79

6 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 95 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 23''81

7 ΠΡΟΦΗΣ Β. 94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 23''81

8 ΚΟΝΤΟΤΙΔΑΚΗΣ Ν. 94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 23''82

9 ΤΣΙΜΙΔΑΚΗΣ Ι. 97 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 24''04

10 ΘΑΝΟΣ Γ. 96                                                                                                                                                                                                                                                24''17

11 ΚΟΥΣΟΥΝΑΔΗΣ Μ. 94 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 24''21

12 ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ Γ. 97 Σ.Α.Κ.Α. 24''28

13 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Χ. 96 ΑΕΚ 24''31

14 ΙΒΑΝΟΦ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 97 Π.Γ.Σ. 24''48

15 ΣΚΑΡΠΑΣ Κ. 97 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 24''76

16 ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Ν. 95 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 24''88

17 ΑΒΑΓΙΑΝΟΣ Π. 97 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ. 25''09

18 ΛΑΤΣΙΔΗΣ Α. 94 Γ.Α.Σ.ΧΟΛΑΡΓΟΥ 25''19

19 ΧΑΛΑΣ Π. 94 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 25''84

ΑΝΕΜΟΣ: -0,2 // +0,1 // -0,3 // +0,4

ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΛΑΓΟΣ Ν. 82 ΑΕΚ 6.86

2 ΜΟΡΑΝΤΙ Β. 95 Π.Γ.Σ. 6.74

3 ΣΑΛΑΒΟΥΡΑΣ Σ. 85 Γ.Σ. ΤΑ ΛΥΚΑΙΑ 6.56

4 ΚΟΝΤΗ Ε. 90 Π.Γ.Σ. 6.54

5 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε. 85 Α.Ο. ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ 6.37

6 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ Π. 95 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 6.36



7 ΠΑΥΛΑΤΟΣ Α. 73 ΟΣΦΠ 6.21

8 ΦΙΖΙ Λ. 95 Π.Γ.Σ. 5.96

9 ΚΩΤΣΙΑΣ Γ. 73 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 5.33

10 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ Η. 92 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 5.10

11 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 72 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4.96

12 ΚΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Α. 85 Σ.Α.Κ.Α. Α

13 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ Π. 90 Π.Γ.Σ. Α

14 ΜΠΟΥΤΑΣ Σ. 97 ΑΕΚ Α

15 ΤΣΟΗΣ Χ. 96 ΑΕΚ Α

16 ΚΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 97 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ Α

17 ΧΑΤΖΗΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Κ. 97 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Α

18 ΕΥΘΥΜΕΡΟΣ Α. 97 ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ Α

ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ

1 ΓΕΩΡΓΙΟΥ Θ. 90 ΑΕΚ 5.73

2 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ Μ. 87 Π.Γ.Σ. 5.67

3 ΜΑΡΟΥΔΑ Χ. 89 ΠΑΟ 5.47

4 ΠΙΣΚΟΠΑΝΗ Σ. 96 Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ 5.43

5 ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ Ε. 97 Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 5.26

6 ΣΕΦΕΡΙΑΔΗ Π. 90 Π.Γ.Σ. 5.23

7 ΒΑΛΙΑΔΗ Ε. 95 Π.Γ.Σ. 4.96

8 ΡΟΥΠΑΚΑ Γ. 94 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4.85

9 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ζ. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 4.85

10 ΒΑΖΟΥ Α. 97 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 4.40

11 ΤΣΙΚΟΥΔΗ Ι. 94 ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 4.36

12 ΚΟΖΑΝΙΤΗ Κ. 96 Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 3.76


